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PROPOZICE

10. KRAJSKE SPORTOVNI HRY SENIORU 2024

pod zastitou starosty obce Haj ve Slezsku Karla Palovského

Poradatel: Krajska rada senioriit Moravskoslezského kraje (dale jen KRS MSK)
Hlavni partner: Moravskoslezsky kraj
Vyznamny partner: obec Haj ve Slezsku

Termin a misto konani: streda 22. kvétna 2024
SPORTCENTRUM NA HRISTI Haj ve Slezsku (ul. U H¥i$t&)

Reditel KSH: Ing. Pavel Gluc, predseda KRS MSK
Hlavni rozhod¢i: Karel Moskoft, sportovni sekce KRS MSK
Realizaé¢ni tym: Karel Moskoft, Karel Kupka, Karel Palovsky a JUDr. Zden¢k Mustar

SOUTEZ CTYRCLENNYCH SMISENYCH DRUZSTEV VE VICEBOJI

(podminkou je i¢ast minimalné dvou Zen v tymu a vék startujicich nad 60 let)
MAXIMALNI POCET PRIHLASENYCH TYMU ZA JEDNU ORGANIZACI JSOU CTYRI!

Rozhod¢i, technicti pracovnici a poradatelé: jmenovani KRS MSK

Discipliny viceboje 2024:

1. SIPKY: hazi se na papirovy mezinarodni pistolovy ter¢, jehoZ stied je umistény ve vysce 170 cm

a vzdalenosti 2,5 metrt od terce. Plati i pro mokrou variantu (MV)
2. FLORBAL: stielba florbal.holi a florbalovym mi¢kem do branky ve vzdalenosti 8 m Z/10 m M
3. SNACK GOLF: uder micku golf.holi a ptilepeni micku na kuzel ve vzdalenosti 5 metri (MV)
4. BOLLO BALL: vzdalenost trojzerdé je 4 metry (MV)
5. LUKOSTRELBA: sada Softarchery, stielba na opieny ter¢ ve vzdalenosti 7 metrit (MV)
6. UPRAVENY PETANG: umisténi petang kouli do obdélniku 4x1 na vzdalenost 7 - 8 metrii
7. TENIS: trasa béhu pro muze okolo kuzele ¢ini 2x12,5 metrd, Zeny bézi 2x10 metrt,
8. MICEK: hod tenisového mi¢ku na vzdalenost 5 m do &tverct 30x30cm, 75x75¢m a 140x140cm
9. KROUZKY: gumovy krouZek o priméru 15 cm hodem umistit hodem na ty¢& ve vzdalenosti 3 m (MV)
10. CORN HOLE: pytlik naplnény kukufici vhodit do otvoru v desce na vzdalenost 5 metrtt (MV)

Ve vsech disciplinach (vyjma béhu) ma soutéZzici tFi soutéZni pokusy + jeden zkuSebni hod.

Zeny budou mit tzv. metrové handicapy u florbalu a v béhu s mickem.

Soutéze budou probihat povétSinou na venkovnich sportovistich - fotbalové hfist¢ (umély travnik), tenisovy
kurt s umelym povrchem, beach volejbalové hfisté a ve sportovni hale.

UPOZORNENI: Pro plnéni sportovnich disciplin ve sportovni hale je nutno mit s sebou
vhodnou sportovni obuv na prezuti, pripadné sportovat uvnitié bez obuvi! Poradatel
upozoriiuje i na vhodné obleceni v pripadé nepriznivého pocasi (plasténka, tepla bunda).



Bodovani: Do celkového vysledku druzstva se hodnoti dosazené vykony vSech clenii tymu
z vyhlasenych disciplin. Bodovani je stanoveno podle nového bodovaciho systému, ktery bude
zaslan ptihldSenym druzstviim v ptedstihu s dalSimi diilezitymi pokyny souvisejicimi se sout&zi.
Kazd¢é druzstvo bude mit svou startovni karticku s urenim rota¢niho potadi k absolvovani
disciplin. Do karticky jim zapisuji rozhod¢i na stanovistich dosazené vysledky. Kontrolu si provadi
pii absolvovani discipliny kapitan/ka druzstva a miize podle zapisu bez prodleni uplatnit pfipadnou
reklamaci za nespravné zaznamenany vykon sdélenim hlavnimu rozhod¢imu her.

Vyhlaseni vysledkii:

Potadatel vyhlaSuje tfi nejlepsi druzstva podle zisku bodt ve vSech ptedepsanych disciplinach. Budou také
vyhlasena nejlepsi druzstva v ukoncéenych disciplinach. V ptipadé rovnosti bodl v celkovém potadi viceboje
druzstev nebo v disciplin€ vitézi vékove starsi tym.

Obcderstveni: zajistuje pofadatel
Zdravotnické zabezpeceni: zajistuje potradatel
PojisSténi: Kazdy Gcastnik soutézi na své pojisténi a vlastni riziko.

Doprava: Svozovymi autobusy potadatele do mista konani her ze vzdalen&jsich mist Moravskoslezského
kraje. Pro ucastniky z blizkého okoli se nebude planovat hromadny svoz, mohou pfijet do mista konani
individualné vlakem, autobusem, osobnimi auty. Parkovani osobnich vozidel a autobusti je v bezprostiedni
blizkosti sportovniho aredlu. PfihlaSenym ucastnikim bude vcas sdélen harmonogram dopravy do mista
konanti her.

Prihlasky druzstev do 10.dubna 2024

Prihlasky: Na jednotném tiskopise elektronicky nebo postou do 10.4.2024. Vzor tiskopisu je soucasti téchto
propozic (viz ptiloha).

E-mail:  aktivity-krs@ms-seniors.cz
Adresa: Krajska rada seniort Moravskoslezského kraje, U Tiskarny 1, 70200 Ostrava

Startovné: 800,- K¢ za druZstvo (4 osoby)
Uhrada startovného: bankovni uc¢et: 2000911989/2010, V'S:22052024
SS: tel.¢islo ucastnika (bez predvolby statu), platbu zaslat nejpozdéji do 10.4.2024 !

PiedbéZzny ¢asovy harmonogram her:

7,15 - 8,00 - ptiprava sportoviste, pracovist, organizacni zajisténi

8,00 - 9,00 - ptijezd a registrace ucastnikli

9,15 - 9,40 - slavnostni zahdjeni KSH 2024 v arealu TJ H4j ve Slezsku

9,50 - 13,30 - prabe¢h sout€zi na sportovistich

13,30 - 15,00 ukazka a prohlidka Muzea péchotniho srubu MO — S 37 ,,U cukrovaru“ v arealu Sportcentra
15,00 - vyhlaseni vysledki s pfedanim cen

15,30 - piedpokladané ukonceni her a odjezd tcastnikil

UPOZORNENI!
K prihlasce druzstev pripojte pro potirebu KRS MSK (doklad k dotacim) tyto udaje:
Uved’te datum/y pripravy tymu popi.vybéru druzsva (druZzstev) k reprezentaci mésta, obce,
klubu. Bylo by dobré pripojit alespon 1x foto z pripravy, staci néjaka disciplina p¥i klubovém
setkani apod. VSe priloZte k zaslané prihlasce na email aktivity-krs@ms-seniors.cz
Dékujeme!

Ptiloha: 1x prihlaska druZstev na KSH


mailto:aktivity-krs@ms-seniors.cz

Prihlaska druzstva k ucasti na KSH 2024

NAZEV DRUZSTVA

Prijmeni a jméno zodpovédné osoby

Telefon: E-mail:

Pot.¢islo |Pfijmeni a jméno Muz - zena M/Z |Datum narozeni

1A

1B

1C

1D

2A

2B

2C

2D

3A

3B

3C

3D

4A

4B

4C

4D

Kapitanem druzstva bude osoba uvedena v seznamu pod pismenem 1A, 2A, 3A a 4.A.

Kapitan je zodpovédny za pohyb celého svého tymu po sportovistich dle pokyna poradatele. Pri
zasadnim porusovani pravidel a nedodrzovani pokynti miize byt druzstvo vylouceno z her!
Poradatel garantuje zajisténi pInéni Nafizeni o ochrané osobnich udaji vSech ucastnikii KSH ve
smyslu nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU (GDPR).

ProhlaSeni administratora kolektivniho pfihlaseni:

1. ProhlaSujeme, Ze jsme se seznamili s propozicemi KSH 2024, a Ze tyto bereme v plném rozsahu na
védomi a zavazujeme se jimi Fidit.

2. Prohlasujeme, Ze jsme uhradili startovné z Gctu &islo** :

XX - Uvedte celé &islo uctu, ze kterého bylo hrazeno a specificky symbol platby (tel.&islo administratora)

3. ProhlaSujeme, Ze se soutéZe u€astnime na své riziko a své pojisténi. Pokud v den konani KSH nékdo z
vySe uvedenych seniorskych sportovci nebude pojistén, v pfipadé drazu &i zdravotnich problému veskerou
tihu nasledku a disledk( prebira na sebe.

4. ProhlaSujeme, Ze vy38e uvedené udaje ke dni zpracovani odpovidaji skuteénosti a souhlasime s pouzitim
osobnich udajl pro zpracovani vysledk( dle stanovenych propozic soutéze.

Podpis administratora:

V pfipadé nemoznosti vlozit podpis v elektronické podobg, Ize pfihlasku podepsat Cislem osobniho telefonu.




