PROPOZICE

Sportovnich her seniorti Moravské Ostravy a Privozu 2017

l.
Preambule

Sportovni hry seniord Moravské Ostravy a Pfivozu 2017 jsou otevieny v8em seniorlim
EU. UskuteCni se dle téchto propozc, které byly schvaleny kolektivnim vedenim
Ostravského organiza¢niho centra SENIORS.

Il.
Organizator
Ostravské organizacni centrum SENIORS - sekce sportu.

Il
Reditel
Milan Fabian.

V.
Hlavni rozhoddéi
Pavel Zvolanek.

V.
Rozhodc¢i, technicti pracovnici a poradatelé
Budou jmenovani organizatorem.

VI.
Termin konani
13. zafi 2017.

VII.
Misto konani

Sportovni areal TJ Ostrava, Varenska ulice, Ostrava.

VIII.
Forma provedeni
Viceboj jednotlivcu.

IX.
Casové schéma sportovnich her

Priprava sportovist’ : 07,00 — 10,00 hodin
Prezence soutézicich : od 09,00 do 09,30 hodin
Slavnostni zahajeni her : 09,45 - 10,00 hodin
Soutéze: 10,00 - 13,00 hodin
Vyhodnoceni turnaju : 13,00 - 13,30 hodin
Vyhlaseni vitézu : 13,30 - 14,00 hodin.
Uklid sportovist : Po ukonceni jednotlivych disciplin —do 17,00 hodin.

X.

Discipliny

1. Kosikova — slalomovy dribling s micem.
2. Sipky - hod Sipkami do terce.



3. Softball - hod softballovym miCem do vytyeného prostoru.
4. Florbal — stfelba na branku s brankarem.

5. KolobézZka — slalom po wytyCené trase.

6. Granat — hod granatem na cil.

7. Pétanque — odhozy na pfesnost.

Popis jednotlivych disciplin :

Ad 1.) Na wytyCené dvacetimetrové trase vedeni miCe driblingem dle pravidel
koSikové na Cas.

Ad 2.) Hod Sipkami s kovovym hrotem na mezinarodni pistolovy ter¢ 50/20 ze ~
vzdalenosti 5 metl. Provadi se 5 hodu. Zasahy v terci se scitaiji.

Ad 3.) Softballova rozehra do vyty¢eného prostoru — odpalisté — obdelniku 80 x 80
cm ve vySce 40 cm nad zemi na vzdalenost 10 m. Provadi se 3 hody.

Ad 4.) Stfelba na florbalovou branku, florbalovym mickem, florbalovou hokejkou na
vzdalenost 5 metrd z vwwtyCeného mista. Branka je branéna figurinou kleciciho
brankare. Provadi se 5 pokusU.

Ad 5.) Slalom na kolobézce na wytyCené trase o délce 50 m na Cas.

Ad 6.) Hod atrapovym (gumovym) granatem na ploSny cil o rozméra 1x 1,5 m.
Provadi se 5 pokus(i na vzdalenosti : Zeny 12 m, muzi 15 m.

Ad 7.) Provadi se 6 odhoz( pétanque kouli na presnost ke konstantnimu koSonku.
Zapocitava se nejpfesnéjSi odhoz.

Hodnocenidisciplin :

Hodnoti se sumarné dosazena prvni tfi pofadi v kazdé discipling, pfiCemz na

jednotlivych mistech pofadi mGze byt i vice soutézicich (pfi dosazeni stejného

vysledku). V pfipadé nulového vysledku je poradi zruSeno.

Za 1. poradi v discipliné soutézici obdrzi 3 body.

Za 2. poradi v discipliné soutéZici obdrzi 2 body.

Za 3. poradi v discipliné soutézici obdrzi 1 bod.

Hodnoceni jednotlivych disciplin :

Ad 1.) Za kazdé poruSeni pravidel koSikové + 3 trestné sekundy. Pofadi bude
stanoveno dle dosazenych celkovych &ast. Usp&Snost — nejkratsi éas.

Ad 2.) Kruhovy ter¢ s poli 1 az 10. Hodnoty zasahl — zabodnuta Sipkav poli — se sCitaji.
PreSlap odhodoveé Cary — nulovy vysledek hodu. Zasazena linka kruhu — bodove
hodnoceni vy$siho &isla. Uspésnost — ziskani vice bodu.

Ad 3.) Hodnoti se prulet miCe vytyCenym prostorem i s pfipadnou te€i. Za kazdy prilet
soutdZici ziskava jeden bod. Uspé&snost — ziskani vice bodd.

Ad 4.) Za kazdy gol soutéZici ziskava jeden bod. Uspé&Snost — ziskani vice bodu.

Ad 5.) Prijezd vytyCené trasy — projeti clem je posouzeno pretnutim cile stfedovou
osou predniho kola. Pofadi bude stanoveno dle dosazenych celkovych €asu.
Nedodrzeni trasy — diskvalifikace v discipling. Usp&snost — nejkratsi &as.

Ad 6.) Za kazdy zasah ploSného cile soutézici ziskava jeden bod. Pfi pfeSlapu
odhodové &ary anulace pfipadného zasahu. Uspésnost — ziskani vice bod(.

Ad 7.) Provadi se méreni vSech odhozl (v centimetrech) po provedeni posledniho
odhozu (v centimetrech). V pfipadé rovnosti méfeni u vice soutéZicich se k

vvvvvv

vysledek.

Celkové hodnoceni viceboje :
a) Poradi bude stanoveno na zakladé nejvice dosazenych bodl souctem jednotlivych



disciplin.

b) V pfipadé rovnosti bodu o pofadi rozhoduje :
bl — neobdrzeni diskvalifikace
b2 — nizSi pocCet nulovych hodnoceni ze vSech disciplin
b3 — nizsi soucet méfenych (celkovych) €asu u disciplin €. 3 a 7
b4 — vy8Si pocet ziskanych bodu v souctu disciplin €. 5,6 a7
b5 — vy8Si pocet ziskanych bodu v discipliné €. 6

b6 — vySSi vék.
XI.
Kategorie
LA —Zeny = od 55 let vySe.
,B“—muzi = od 55 let vySe.
XII.

Vyhlaseni a ocenéni vitézu
Vyhlaseni vitéz( bude provedeno :

Vv o wiv>s

zuCastnénych.
c) Ocenéni vitézli — medaile a vécné odmény na misté, diplomy dne 1.10.2017
v ramci celokrajskych oslav Mezinarodniho dne seniord.

XIII.
Doprava
Individualni na viastni naklady soutéZicich.

XIV.
Obcerstveni a pitny rezim
Péci organizatora sportovnich her.
Moznost individualniho zakoupeni jidla a piti pfimo v arealu.

XV.
Zdravotnické zabezpeceni
Zdravotnicka hlidka.

XVI.
Pojisténi
KaZdy uCastnik soutéZi na své pojisténi a riziko.

XVII.
Prihlasky a startovné
Na jednotném tiskopisu elektronicky do E-schranky ooc@ms-seniors.cz nebo
postou na adresu SENIORS, z.s. = regionalni pracovisté RSCR =
U Tiskarny 1 =702 00 Ostrava

Startovné ve vysi 30 K¢ zaSlete na ucet organizatora Cislo

5359221304 / 4000
VS : 1309, SS: Cislo uvedené v pfihlasce (doporucujeme Cislo viastniho telefonu).
Termin doruceni pfihlasek a pfipsani startovného na ucet do 11.zafri 2017 vto.



Pfihladeni do soutéZe je mozné i na misté. V tomto pfipadé je startovné stanoveno
na 50 K¢.

XVIII.
Informace

Mobil VODAFONE 773 564 628.

XIX.
Protesty
a) Podat protest ma pravo kazdy soutézici.
b) K podani protestl je stanoven poplatek ve vysi 100,-K¢.
c) Protest feSi komise feditele sportovnich her.
d) V pfipadé uznani protestll se vySe uvedeny poplatek vraci. V opacném pfipadé
propada do rozpoctu sportovnich her.

XX.
Organizacni zalezitosti
1.) Sportovni hry Moravské Ostravy a Pfivozu 2017 jsou koncipovany a organizacné
pfipraveny pro seniory s aktivnim pfistupem k Zivotu ve své vékoveé kategorii. Pfipadny
neuspéch v jedné discipliné mdze nahradit uspéch v dalSich disciplinach Sirokého
rozsahu pusobeni, takze vSichni zajemci o u¢ast maji velkou Sanci uspét.
2.) Prezence soutézZicich bude probihat od 9,00 do 9,30 hodin. Usnadnény zapis do
soutéze maiji ti, ktefi se pfihlasi pfedem. Po pfedlozZeni prikazu totoznosti (k ovéreni
mista bydlité a data narozeni) obdrzi v obalce pfipravenou dokumentaci soutéZiciho.
3.) Na sportovistich a v objektech, kde turnaje a zavody probihaji, je nutno dbat na
osobni bezpe€nost a dodrzovat pokyny rozhodCich a poradatelq.
4.) Cas zapisu na misté je totoZzny s prezenci pfihlasenych soutéZicich. Tito maiji pfi
administraci zapisu pfednost pfed pfichozimi k zapisu na misté. Po uplynuti Casu
k zapisu a prezenci (bod IX propozic) bude zapis bezpodmine¢né ukonfen s cilem
dodrzeni ¢asového planu sportovnich her.
5.) Moznost ubytovani ve sportovnim arealu je mozna v omezené a ve smyslu znéni
provoznich podminek objektu — na viastni naklady soutézicich. (Pofadatel plni roli
zprostfedkovatele.)
XXI.
Partnefri
Hlavni partner Partnefi

Méstsky obvod Moravska Ostrava a Pfivoz

Krajskd rada senior(

Moravskoslezského
krajc

Partnerské pozice jsou pro dalSi zajemce otevieny.



