Ctvrtletni bruntalské aktivity

Senior bez nehod

V Ceské televizi bézi upoutavka, jak se ma chovat senior na silnici, v auté a dal§i informace.
Proto jsme velice radi uvitali moznost bezplatné pfednasky u nas v Bruntale. Piedpoklad, ze
bude zajem, se naplnil, proto se piemistime do knihovny.

Je stfeda 6. unora 2019. Pfijizdi cely tym mikrobusem, maji ptevleky, promitacku, platno.
Vse ptipraveno. Je nas opravdu dost. Pfednaska je ptipravena velice vtipné, zabavnou formou.
Razné situace jsou zahrany herci a na platn€ je promitnuta kratka video ukazka. Piednéska je
zajimava nejen pro chodce a cyklisty, ale také pro fidice seniory. Za ucast kazdy dostal jako
darek reflexni pasku a brozuru Senior bez nehod.

Titanic

Ve stiedu 27. inora 2019 v brzkych rannich hodinach se vydali ¢lenové spolku autobusem
hromadné dopravy do Brna. A pro¢ do Brna??? Na vystavisti je instalovana vystava Titanic.
Je sice az do konce biezna, ale zndme to. Na posledni chvili by tam bylo moc lidi. Tak jsme si
mohli v klidu v8e prohlédnout. Kazdy nafasoval mobilni telefon a po zmacknuti ptislusného
Cisla dle exponatu jsme se dovédéli dalsi informace. Prosli jsme kajuty tteti, druhé i prvni
ttidy, byli jsme 1 na palub&. Na konci jsme se ze svych vstupenek — palubnich listkii —
dovédeli, zda jsme prezili nebo ne. Po prohlidce jsme se ptesunuli do Vankovky, kde si mnozi
dali obéd, kaficko nebo zakoupili néjaky ten hadtik na sebe.....

Preplavme sviij La Manche

Souté¢z ukonéena. 19 ¢lend uplavalo béhem mésice unora celkem 62 675 metrd. Vitézkou je
Eméa 12500 m, druh4 je Marie Z. 7700 m a tieti Marta V. 6350 m. Ale v podstaté zvitézili
vsichni!!!

Soutéz ve Stafetovém plavani seniori ,,Pieplavme sviij La Manche* vyhlasil uz popaté projekt
SenSen (Senzaéni seniofi) Nadace Charty 77. Seniorské tymy z celého Ceska se pii ni snazi
za jediny mésic uplavat 34 kilometri. Patronkou Stafetového plavéani je Lucie LeiSova,
premozitelka Gibraltaru a nadSend podporovatelka plaveckych aktivit Senzacnich seniort.
Celkové se do soutéZe ve Stafetovém plavani letos zapojily kluby seniorli z Prahy, Brna,
Ceskych Bud¢jovic, Prachatic, Svitav, Pardubic, Roznova pod Radhos$tém, Lovosic,
Strakonic, Paskova, Litométic, Mostu, Plzné€, Bruntdlu, Podébrad, Teplic a Liberce.

Vystoupeni

Na pozvani spolku Akse Stara Ves, kteti méli svou schiizi spojenou s kulturnim programem a
hudbou, jsme se v patek 1. birezna 2019 vydali dvéma auty do Staré Vsi. Vypadalo to, jako by
nas manzelé vystéhovali. Kazda z nas méla velkou tasku. Do salu, kdy se zhaslo, jsme vpluly
jako andé¢l€, vSechny v bilém a se svétylky omotanymi kolem téla. Prosly jsme se mezi stoly
s pfekvapenymi ucastniky schiize. Pak jsme si pfipili na zdarny pribéh. Po sérii tanct jsme se
odebraly opét do Satny a vystoupily stancem Kabaret a po dalsi sérii stancem Muzi
v ¢erném. Nasi premiérou byl tanec Trnky brnky. Nové sukné a $atky na hlavé jako babky a
bila tricka, nd§ asmév a zédpal pro tanec - to byl zaruceny uspech. SeSly jsme na tane¢ni
parket, vyzvaly vSechny ostatni a spole¢né jsme si znovu dali Trnky brnky. Pak se rozdala
tombola (i my néco vyhrali) a pfed piilnoci jsme slusné opustili Starou Ves. Byl to naro¢ne;j
den....

Stieda 6.3.2019 v 16 hodin Nikita. Pozvali jsme kolegy - seniory ze Staré Vsi. Nasi panové
rozdali vS§em Zendm karafiat. Pak zacal boj. Byla urena dvé osmiclennd druZstva, hosté 5
muzil a 3 Zeny, nasi 5 Zen a 3 muZi. VSichni bojovali jako lvi. Vitézem vitézi byl Honza ze
Staré Vsi a jeho druzstvo té€sné o dva body vyhrélo.



Pak tii pionyrky piednesly basnicky a piipravili jsme mddni piehlidku od 1. republiky, ptes
déti kvétin, 80. roky a soucasnost. Pak uz jsme jen zapijeli vSechny nase zazitky.

Po ukoncCeni jeSté naSe andélky Sly na zkouSku do Spole¢enského domu. V sobotu budou
spolu s ostatnimi andé€ly zahajovat 25. méstsky ples Bruntalu.

Bc. Marta Rozprymova - Aktivni seniori Bruntalu, z.s.



