Zprava o ¢innosti
Krajské rady seniorti Moravskoslezského kraje
za 2. funkcéni obdobi 2013 - 2016.

Krajska rada seniorl Moravskoslezského kraje (dale jen ,KRS*) zahdijila svoji €innost
v kvétnu roku 2011.

Za prvni funkeni obdobi je povaZzovano obdobi od zahajeni €innosti KRS do 1. krajské
konference seniordl v dubnu 2013.

Druhym funk&énim obdobim je obdobi od dubna 2013 do konce roku 2016.

Konec roku 2016 - jakozto konec funkéniho obdobi, a 1. leden 2017 - jakozZto pocCatek
nového funkéniho obdobi KRS, byl zvolen s cilem sjednotit funkéni obdobi KRS
s funkénim obdobim krajského zastupitelstva.

KRS pracovala v osmnacti€lenné sestavé, ktera za druhé funkcni obdobi dostala
nékolika vynucenych zmén. NejcitlivéjSi zménou byl nenadaly odchod ¢lenky KRS —
Ludmily Wojnarové, nezdolné, estné a obétavé seniorské funkcionarky. CEST jeji
pamatce !

KRS se k jednani schazela tfi az Ctyfikrat v kazdém roce.

Mezi zasedanimi KRS chod systému zabezpecovalo pfedsednictvo krajské rady, které
sestava z péti ¢lend krajské rady. Pfedsednictvo jednalo jedenact az dvanactkrat roéné
na planovanych jednanich. Clenové piedsednictva byli gestory prevazné &asti
celokrajskych aktivit KRS.

Logistickou podporu pfedsedovi zabezpeCoval maly kolektiv sekretariatu, sestaveny
z dobrovolnych pracovnikl — zejména &lend &lenské organizace Rady seniorti Ceské
republiky (dale jen ,RSCR) - spolku SENIORS.

Od pocatku €innosti KRS byly programovym prohlasenim ze dne 5. kvétna 2011
vytyCeny tyto hlavni ukoly :

Vyvijet &innosti ve smyslu znéni stanov RSCR ve prospéch seniort kraje, a to téch,
ktefi maji zajem o spolecné aktivity, ale i téch, ktefi svUj zivot prozivaji pouze ve svém
soukromi nebo v uzkém rodinném kruhu.

Prvni — aktivni skupiné seniort — poskytnout kulturni, spoleCenské a sportovni vyziti
v mistech jejich pobytd, ale téz v ramci oblastnich nebo krajskych akci.

Druhé — pasivni skupingé, ale téz ostatnim seniorim v kraji — napomahat pfi feSeni
jejich béznych problém( zejména globalnim zastupovanim jejich zajmu a potreb pred
Urady a statni spravou na urovni Moravskoslezského kraje.

Za strategicky dulezitou byla povazovana oblast ¢innosti smérovanych k vystavbé
celokrajského jednotného seniorského systému, s cilem dosahnout maximalni
informovanosti vSech senioru, ktefi projevi o informace ze spoleCenského, zviasté
seniorského déni, zajem, a v ne posledni fadé umoznéni zapojeni seniori ze vSech
Casti kraje do celokrajnych aktivit KRS.

KRS ve svém programovém prohlaseni dale oCekavala uzkou spolupraci se vSemi
medialnimi subjekty pasobicimi v Moravskoslezském kraji.



Rovnéz jsme vytyCili ukol, rozvijet partnerské vztahy s hospodafskymi subjekty
(firmami a organizaci), ze kterych se kazdoroné pfirozenym procesem rekrutuji novi
starobni ddchodci, pokud se jim dostane té cti, dockat se zdarné starobniho dachodu.
Vezmeme-li v potaz, Ze seniorem se obcCan stava jiz v 55. roku Zivota, je zfejmé, ze
v mnohych podnicich a institucich se vyskytuji pocCetné seniorské skupiny
zaméstnancUl. Plodnou spolupraci se nam se Zadnym podnikem navazat nezdafilo.

Zavazali jsme se k aktivnimu plsobeni v ramci celorepublikového systému RSCR.
Aktivné se zapojit do prace v jejich organech a institucich s cilem, prosazovat zaméry
a pfijata usneseni vrcholnych organt RSCR na teritoriu Moravskoslezského kraje a
téZ prenaset specifickou problematiku seniori kraje na organy RSCR se zamérem
sjednoceni postupu v ramci celorepublikové organizace.

Z programoveho prohlaseni jsme vychazeli i pfi planovani Cinnosti v jednotlivych
ro¢nicich druhého funkéniho obdobi.

Jak se nam plany dafilo plnit :

Aktivity KRS v oblasti kultury, poznani a spolecenskych akci :

Tuto oblast délime na dva zakladni segmenty s pasivni a aktivni u¢asti seniorti. Pokud
hovofim o seniorech, mam v ramci celokrajskych akci na mysli zastupce seniorskych
organizaci.

V ,pasivni“ €asti jsme v ramci dlouhodobého projektu ,poznavame svj kraj* v kazdém
roce navstivili jeden okres v kraji, kde jsme seniorim pfipomnéli nebo, pro mnohé
poprvé v zivoté, umoznili shlédnout vyznamné historické objekty a mista (fulnecke,
bruntalské, novojiinske, frydecko-mistecké a dalSi pamétihodnosti a pamatky), jakoz
i nové Ci staronové industrialni stavby a prumyslové podniky (Pivovar Radegast,
automobilku Hyundai, vodni dilo Slezska Harta a moderni rekrea¢ni a pobytovy resort
Avalanche).

Zajem o ucCast trvale nékolikanasobné prevySuje kapacitni moznosti organizatort. Do
budoucna bude nutno na podporu projektu ziskat vice finan¢nich prostfedku, coz
umozni uspokojit dalsi zajemce o ucast.

Na rozdil od pfedchozich let, kdy jsme pro seniory jednou rocné poradali divadelni
predstaveni, ve druhém funkénim obdobi jsme seniory do divadla pozvali jen jednou,
a to na vystoupeni ,Zabavné o stari“.

Mozna se ptate, pro€ jsme v podstaté opustili spoleCné navstévy divadel a dalsi
predstaveni. Odpovéd je jednoducha : Vedeni kraje si pralo, abychom pro seniory
vymysleli aktivni kulturni projekty. Dali jsme hlavy dohromady a pfipravili dlouhodoby
projekt ,Pfehlidky kulturnich dovednosti senior(®. | ty jsme pofadali, dle zvoleného
principu ,pokazdé jinde“, v nékolika méstech naseho kraje — v Havifové, Hradci nad
Moravici a na ostravské Cerné louce.

Do realizovanych spoleCensko-propagacnich akci rfadime opakovanou ucast na
ostravské vystavé Zivot bez bariér, na kterych jsme Uispé&sné prezentovali jak zrugnosti
a dovednosti seniort, tak téZ informadéni prednasky ke kvalité Zivota s Ceské republice
a k bezpecnosti seniori zejména ve velkych méstech.



Za nejvyznamnéjSi akce v této kategorii Cinnosti KRS povazujeme pravidelna
kazdoro¢ni setkani seniorli u pfilezitosti Mezinarodniho dne senioru. V poslednich
létech se schazime 1. fijna, na ktery Mezinarodni den seniorl pfipada.

Setkani ma dlouhodobé stejny raz. Kromé nezbytného bohatého kulturniho programu
hodnotime zdary a nezdary uplynulého obdobi, pfedstavujeme nejuspésné;si
sportovce, nejaktivnéjsi seniorské organizace (Dolni Lutyné, Palkovice, Ticha, Stfitez)
a od letoSniho roku i obce, mésta a mikroregiony seniorlim nejpfivétivéjSi (Mikroregion
Stonavka, obec Hlavnice, mésta Pfibor a Tfinec).

Je na misté zminit ta mésta, ktera nam pfi pofadani setkani vychazela vstfic :
V hodnoceném obdobi to byl Fulnek, Frydlant nad Ostravici, Bruntal a téZ ostravsky
méstsky obvod Petfkovice. Jesté jednou predstavitelim zminénych mést a méstim
samym za ucinnou spolupraci dékujeme.

Vyznamnou soucasti ¢innosti KRS byly sportovni aktivity.

Praxe dava jednoznacné za pravdu nazoru, ze seniorskym vékem zajem o sportovani,
v riznych odstinech smyslu tohoto pojmu, neochabuje, ba naopak. Seniofi vyhledavaji
aktivni zplsob Zzivota, jehoz soucasti je sportovani — samoziejmé s ohledem na
zdravotni, mnohdy i finanéni moznosti.

V hodnoceném obdobi jsme kazdorocné realizovali samostatny projekt zaméfeny do
oblasti sportu. Ne jen zZe jsme uspofadali celokrajské seniorské sportovni hry
v Ostravé, Havifové a Hradci nad Moravici, ale téZ jsme podporovali konani mistnich
a mikroregionalnich sportovnich podniku. Napfiklad v roce 2016 se takto, pfevazné
s jednotnou metodikou, upravenou na mistni podminky, sportovalo v Ostravé a
v mikroregionu Stonavka.

Je nam jasné, Zze obdobné aktivity se konaly a budou konat i v dalSich mistech kraje.
Do budoucna bude vhodné ziskat informace o konani sportovnich akci, pokusit se
sjednatit jejich obsah a hlavné najit formu jejich podpory z urovné KRS.

Je nutné uvést, Ze seniorsti sportovci, ktefi byli pfi zapolenich, zejména na
druzebniho Olomouckého kraje, na Slovensku a hlavné na celostatnich sportovnich
hrach seniorl v Praze. Tam nejlépe uspéli seniofi z Havifova a ostravské méstské
organizace Svazu diichodcli Ceské republiky.

Jsme presveédcCeni, Zze seniorsky sport ma predpoklady ke svému dalSimu rozvoji ne
jen v kraji, ale i v celé republice. Aktivné Cinime kroky ke sjednoceni seniorskych
disciplin, aby se vyloucila nepfipravenost u€astniku jednotlivych soutézi. Nase krajska
rada dale prosazuje propagaci a do soutézi zafazeni i béznych sportovnich disciplin,
atletickymi pocCinaje, miCovymi a dalSimi nekoncCe. V této oblasti aktivné vyjednavame
i se slovenskymi seniory.

Nemalou pozornost jsme po vétSinu funkéniho obdobi vénovali projektu nazvanému
,Spole¢enska bezpeénost seniori“. S &lenskymi organizacemi RSCR jsme pfipravili
nékolik informacnich kampani, v jejichz ramci jsme seniorlim predkladali informace o
novych pravidlech chovani v silni€nim provozu, o ochrané pfed poulicnimi poberty a o
formach a metodach tzv. Smejdl. Spolu se zastupci Sdruzeni obrany spotrebitell
Moravy a Slezska s nami spolupracovali pfislusnici Policie Ceské republiky, &lenové
Méstské policie Ostrava a odbornici BESUPu.



PFi své praci jsme nezapomnéli ani na nejmladsi generaci. Kromé aktivit Clenskych i
neclenskych seniorskych organizaci s détmi matefskych a zakladnich Skol. Jako
pfiklad muzeme uvést dlouhodobé projekty ,PocteniCko s babickou®, na kterém se
podilely zejména seniorky z ucitelskych odboru, nebo projekt ,Vicegeneracni®, ktery
realizuje spolek SENIORS.

Vyznamnym a v republice pravdépodobné ojedinély projekt realizoval Svazu bojovniku
za svobodu. Vroce 70. vyrodi osvobozeni Ceskoslovenska skupina svazu pod
vedenim Vladimira KrejCiho uskuteCnila serial pfednasek a besed se studenty
stfednich Skol o holokaustu a faSismu 30. a 40. let minulého stoleti. Soucasti projektu
byl i vyzkum, ktery byl zaméfen na vztahy mladeze k seniorim a seniort k mladezi.

Nedilnou soucasti nasi €innosti byla informovanost seniori o déni v seniorském
prostfedi, o aktivitach klubd i jednotlived. V prvopocatku jsme za zakladni informacéni
zdroj povazovali webové stranky KRS. Nasledné jsme statisticky zjistili, ze
s internetem pracuje 24 az 26 procent seniorl. Na zakladé tohoto poznani jsme pfijali
opatfeni k CasteCné napravé daného stavu, a to podavanim informaci v tisténé
podobé. Rozhodli jsme se nevydavat viastni zpravodaj. VyuZili jsme nabidky redakce
Ctvrtletniku SeniorTip, ktera pro informace KRS vy¢lenila vnitfni dvoustranku kazdého
vydani.

V roce 2016 bylo mimo pravidelné dvoustranky vydano mimofadné Cislo SeniorTipu,
v |été téhoz roku pak bylo vydano mimofadné Cislo Léto Moravskoslezskych senioru.

KRS ma dale moznost informovat seniory v celé republice prostfednictvim mésicniku
Doba senior( a téZ v samostatné rubrice webovych stranek RSCR.

Do zminénych tiskovin a na webové stranky nepfispivaji jen redaktofi KRS. Mezi
nejaktivnéjSi organizace, zastoupené svymi dopisovateli, patfi ostravska Méstska
organizace Svazu ddchodcti Ceské republiky a seniofi z Odborového svazu
V nadchazejicim obdobi nas ¢eka dalSi vylepSovani podavani informaci v seniorském
prostfedi naseho kraje. Kvalita a etnost zavisi od dostatku finan¢nich prostfedku pro
tuto oblast Cinnosti, ale téZ od spoluprace seniorskych organizaci, které moznosti
informovani o svych aktivitdch nad ramec vlastnich nebo mistnich nosi¢d doposud
vyuzivaly jen sporadicky.

Rezervy v informovanosti senioru v tisténych formach spatfujeme v navazani uzkych
kontaktl s vydavateli mistnich periodik — méstskych ¢€i obecnich zpravodaja.

V jedné z pfedchozich €asti zprava zminuje druzebni Olomoucky kraj. Ano, druzebni
vztahy jsme povazovali za zdroj novych zkuSenosti, takZe i této oblasti ¢innosti byla
vénovana znacna pozornost.

KRS navéazala Uzkou spolupraci s krajskymi radami v Jihogeském, Usteckém,
Plzeniském, zvlasté pak Olomouckém kraji, se kterym je uroven spoluprace posunuta
na oficialni smluvni vztah.

A nezustali jsme jen doma, v republice. KRS navazala a zdarné rozviji druzebni vztahy
s celoslovenskym sdruzenim AKSEN, coz v pfekladu znamena ,aktivny senior®.

Dals$i vyznamné zahraniéni partnerstvi realizuje Krajska rada Svazu dichodci Ceské
republiky, a to s Polaky a na Slovensku s Jednotou dvochodcov Slovenska.

Jelikoz ustfedi RSCR v nedavné dobé& uzavfelo druzebni vztahy s madarskymi
seniory, lze oCekavat, Ze za zkuSenostmi z prace pro seniory se vydame i tam.

Co nam spoluprace se Slovaky pfinasi? Predné je nutno zminit projekty ,Vlaky
pratelstvi®, které jiz druhym rokem na Slovensko, konkrétné do Tater a do tren€inského



kraje, vypravujeme. Prvni Cervnovy vlak pratelstvi roku 2017 je jiz zcela obsazen, ve
druhém — ,Tatranském® — jsou jesté mista volna...

| pfed leto$nimi vyznamnymi volbami — tentokrat do krajského zastupitelstva — jsme
aktivné plInili usneseni Kolegia RSCR (nejvy3siho organu RSCR mezi sjezdy). | kdyz
ukol znél usporadat predvolebni kulaty stll v krajském mésté, my, vérni nasim
principim a zasadam, jsme pfedvolebnich kulatych stold uspofadali Sest, a to
v kazdém uzemnim okrese po jednom.

Nespornou pravdou je, Ze ucast seniort na téchto informacné-diskusnich poradech
byla mala, takze pfed novou KRS stoji jedno z dalSich rozhodnuti, zda-li v této aktivité
v budoucnu pokracovat.

Vaigviv s

celokrajského jednotného seniorského systému. V kraji pribézné plsobi 28 az 42
Clenskych organizaci (za Clenskou organizaci je povazovana ta, ktera ma uhrazeny
&lenské prispévky a souhlasi s programem RSCR). Dalsi desitky organizaci s KRS
spolupracuji sporadicky, nékteré jen jednorazové. To je velika Skoda, uvédomime-li si,
spoleCenstvo v kraji nenajdete. Nepochopeni nutnosti oficialni podpory jednotného
seniorského hnuti toto hnuti oslabuje, a kdyz ne oslabuje, tak mu nedava spoleCensky
prostot, ktery mu bezesporu pfislusi.

Jiz koncem prvniho funkéniho obdobi jsme zapocali budovat niZSi organizacni stupen
— uzemni rady seniorl. Pfes znacné personalni problémy tyto organy byly ustaveny,
ovSem jejich zapojeni do celkové Fidici a organiza¢ni €innost nesplnilo pfedpoklady.
Vybornych vysledkl bylo dosahovano v organizanich centrech pfi celokrajskych
aktivitach v daném misté, avSak stmeleni na celém teritoriu okresu se nezdafilo.
Vaznou priCinou toho bezesporu byla nizka materialni a finan¢ni podpora z krajské
urovné a téz nenalezeni pochopeni k vyzvam na spolupraci se statutarnimi mésty,
jakoz i s ostatnimi obcemi s rozsifenou plsobnosti. Pochopitelné i v tomto pfipadé se
vyskytly vyjimky. Prubézné, v podstaté vzdy, kdy to bylo tfeba, pomocnou ruku podal
Havifov, jednorazové pak i dalSi mésta a obce — Ostrava, Bruntal, Rymarov, Frydlant
nad Ostravici, Mokré Lazce...

Jako velmi agilni, i v praci ve prospéch seniord, se jevi mikroregionalni struktury. Prvni
vlastovky spoluprace ukazuiji, ze se da jit timto smérem. Pfed novou KRS tak stoji dalSi
ukol, proveéfit zajem vSech mikroregiont v kraji o spolupraci s KRS. Pokud zajem bude,
mélo by dojit k systémoveé reorganizaci a do organiza¢nich stupfil zaclenit pravé tyto
uzemni ,mini celky*.

Dnes stojime pfed formovanim novych uzemnich rad. Pfi naplnéni rozpoc&tu na rok
2017 a snad i v dalSich létech, kdy na uzemni rady seniori a mikroregiony planujeme
uvolnit témeér tretinu financnich prostfedku, vidime smérovani organizacni struktury za
opodstatnéné a Zivotaschopné.

Jmenovali jsme mésta a obce, které s KRS spolupracovali. Dostavame se k bodu, kdy
se jeSté jednou zminim o hlavnim partnerovi KRS. Tim byl a jisté bude
Moravskoslezsky kraj.

V pomalu konc&icim funkénim obdobi konstatuji, Zze spoluprace probihala na zakladé
pred tfemi léty pfijatych zasad. Obé strany, to co v roce 2013 slibily, strikiné dodrzely.



Jednani s hejtmanem nebo jednotlivymi naméstky nebyla terminové planovana.
Kterakoliv strana, v pfipadé potfeby, jednani s konkrétni problematikou vyvolala a
druha strana v co nejkratSim terminu na jednani pfistoupila. Pro pfedstavu kadence
jednani uvadim, zZe timto zpusobem bylo jednano nejméné dvakrat v mésici.

Zavérem :

Ne vse, co jsme si pfedsevzali se nam zdafilo. Ne se vSim byli seniofi, pro néz jsme
pracovali, spokojeni. Jedno je ale jisté. Clenové krajské rady, pfedsednictva KRS —
jakozto gestofi celokrajskych akci — a jejich dobrovolnické tymy, vSe co Cinili, Cinili
s nejlepSim védomim a svédomim.

Z chyb jsme se poucili a nové krajské radé, bude-li si to pfat, své zavéry radi pfedame.

Novym ¢lendm organti KRS pfejeme mnoho Uspéchu v jejich, véfte, mnohdy nelehké
praci.

Vam véem jménem svym i jménem ¢lent KRS dékuji za spolupraci, dobfe minénou
kritiku, ale téz za vyslovena slova diku, ktera vzdy nalila novou chut pro vas pracovat.



