
AKTIVITY HÁJECKÝCH SENIORŮ  

Háječtí senioři, organizovaní v Klubu seniorů Háje ve Slezsku, z. s., letošní rok zahájili poměrně zhurta. Již 

22. února se vypravili do Ostravy, aby si tam prohlédli krásně zrestaurovanou vilu z roku 1924 

prvorepublikového stavebního podnikatele Františka Grossmana. Po II. světové válce vila sloužila zprvu jako 

mateřská škola a následně jako školní družina nedaleké školy. Poté, kdy byla školní družina přesunuta jinam, 

budova chátrala. Přes veškeré stavební zásahy si dům zachoval celou řadu původních prvků a od r. 1992 je 

kulturní památkou. Rozsáhlá rekonstrukce z prostředků města Ostravy pak po sto letech navrátila rezidenci 

staronový vzhled odpovídající období Grossmannova života. A právě v této podobě jsme si vilu prohlédli. 

Prohlídka měla trvat hodinu, ale náš průvodce hovořil s takovým zaujetím a se znalostí věci, že jsme ve vile 

strávili téměř dvě hodiny. Bylo nás přes dvacet. 

Hned 28. února jsme se sešli v sále Hotelu Pod hůrkou na výroční členské schůzi, abychom na ní zhodnotili 

rok minulý, rok 2024.  Žádné změny ve vedení klubu schvalovány nebyly, jen jsme si řekli, co se nám 

podařilo a co nikoliv. Schůzi přišel pozdravit starosta naší obce Háj ve Slezsku Karel Palovský. 

Každoročně se náš klub zapojuje do celostátní akce POCHOD PRO MOZEK. Nejinak tomu bylo rovněž 

v letošním roce 14. března. Naplánována byla trasa z Mokrých Lazců po cyklostezce přes Zábřežské louky 

s cílem ve Smolkově a měřila asi 10 km. Stejně jako v roce 2024 nám nepřálo počasí. Po celou dobu 

pochodu pršelo, nebyla však zima a nefoukalo, takže to nám čtyřiadvaceti účastníkům nevadilo. Nakonec 

jsme se totiž zahřáli a občerstvili v   hospodě a kavárně SmallKoff, která nám ochotně otevřela ještě před 

obvyklou otevírací dobou.    

Následnou sobotu 22. března se někteří naši členové a členky aktivně zúčastnili vycházky k zahájení 

oddílové turistické sezóny oddílu turistiky Sportovního klubu policie Ostrava, se kterým vzájemně 

spolupracujeme. Vycházka vede každý rok po stejné trase, a to ze zastávky Šilheřovice, Paseky, přes 

zámecký park v samotných Šilheřovicích a poté přes Černý les na Landek. V tentýž den se šest členů a 

členek našeho klubu vypravilo do Hustopečí, aby se tam v okolí pokochali právě rozkvétajícími 

mandloňovými sady. Zda ochutnali místní mandloňovici, nevím. 

V pátek 11. dubna se nás kolem třiceti sešlo u restaurace Na Hřišti v Háji, abychom si tam v rámci 

klubového turnaje zahráli mölkky. Je to dnes již poměrně známá hra podobná kuželkám, jen s tím rozdílem, 

že se nehází koulí, ale silným dřevěným kolíkem. Přestože byla poměrně zima a nepříjemně foukalo, téměř 

všichni se do hry se zaujetím zapojili. Hraje se tak dlouho, dokud některý hráč či hráčka nedosáhne rovných 

50 bodů. Zatímco dvěma ženám se to podařilo, mužům ani jednomu. O vítězi musel rozhodnout až menší 

počet nul. Nakonec, není důležité, kdo byl první, druhý, či třetí, protože vítězi byli všichni, kteří se do hry 

zapojili. Samozřejmě, že jsme pak skončili v teple restaurace na hřišti u teplého čaje, či svařáčku.  



Hned druhý den 12. dubna jsme se někteří vypravili do nedaleké polské Ratiboře, abychom si tam prohlédli 

místní zámek a další místní zajímavosti. Bylo nás tam sedmadvacet a viděli jsme, jak krásně byl zámek 

zrekonstruován. S průvodcem jsme prošli celým zámkem a viděli spoustu exponátů. Zámek není vybaven 

převážně dobovým nábytkem jako klasické zámky, ale jednotlivé expozice dokumentují tehdejší život a spíše 

připomínají muzeum. Nicméně, všechno bylo velmi zajímavé. V interaktivní části prohlídky jsme si mohli 

vystřelit z praku, bombardy, či z děla, zahrát si historickou hru a mnohé exponáty si osahat. Popisky tam 

jsou i v českém jazyce. Prohlídka trvala dvě hodiny, tak jsme byli rádi, že můžeme zajít do města na oběd 

nebo jiné občerstvení. Následně jsme se přesunuli k nedaleké středověké vesnici a sousednímu arboretu 

Moravské Brány. Vesnici jsme si prohlédli všichni, arboretum jen někteří. V každém případě bylo i tam nač 

se koukat. K prohlídce arboreta by byl potřebný delší čas.  Možná se tam ještě vrátíme.  

 Pro náš klub slavný den přišel 15. dubna. V ten den Krajská rada seniorů Moravskoslezského kraje konala 

v Dobré tradiční soutěž Senior kvíz. Jde o soutěž vědomostní, kdy tříčlenná družstva musí prokázat nemalé 

znalosti v různých tematických okruzích. Letos to byly: mezinárodní dny a roky, záludnosti češtiny, hudební 

nástroje, rekordní zápisy (Guinnessova kniha rekordů), slavné bitvy na našem území, módní značky, TV 

stanice v ČR, lyžování, vitamíny a Moravskoslezský kraj. V každém okruhu je deset otázek a na nalezení 

správné odpovědi je toliko deset minut. Zdá se to hodně, ale věřte, není! Otázky jsou mnohdy velmi 

záludné a vítězné družstvo je opravdu to nejlepší. S velkým potěšením musím sdělit, že vítězné družstvo 

bylo z našeho klubu seniorů. Bylo to družstvo žen ve složení: Soňa Kožáková, Jana Tománková a Marie 

Hrazdilová. SLÁVA JIM!!! Veliký dík za reprezentaci nejen našeho oddílu, ale rovněž Háje ve Slezsku.  

V prvním pololetí ještě chystáme zájezd do Šternberku a arboreta Makču Pikču, naše družstva se zúčastní 

krajských sportovních her seniorů, sami budeme mít sportovní odpoledne se smaženicí. Další reprezentanty 

vysíláme na tenisový turnaj do Kopřivnice a na turnaj v pétanque do Velké Polomi. Pokud se chcete podívat 

na obrázky z našich akcí, pak můžete na: https://senhaj.rajce.idnes.cz/ 

Zdeněk Mustar, předseda Klubu seniorů Háje ve Slezsku 

     

https://senhaj.rajce.idnes.cz/

