
TO NEJLEPŠÍ NAKONEC 

 

Každoročně je pořádána celostátní soutěž Babička roku. V Moravskoslezském kraji nazvána Miss 
babča a k tomu se přidává taky Štramák roku. Zúčastnit se mohou ženy a muži starší 65 let s trvalým 
bydlištěm v Moravskoslezském kraji. Do soutěže se mohou přihlásit účastníci minulých ročníků, 
kromě toho bezprostředně předcházejícího. Přihlášení účastníci soutěží ve třech disciplínách:   

1/ představení se v délce do 1 minuty, kdy účastníci a účastnice mohou publikum a porotu seznámit 
se svými zájmy, zálibami, povídáním o sobě.  

2/ volná disciplína do 3 minut, zpěv, tanec, cvičení, recitace, hra na hudební nástroj aj. 

3/ módní přehlídka ve zvoleném společenském oděvu.  

Po předchozím vyřazovacím okresním kole postoupili do krajského finále v našem kraji 3 muži a 9 žen. 
Jednou z těchto žen byla členka našeho klubu seniorů. Finále se konalo 24. září 2025 v kulturním 
domě AKORD v Ostravě – Zábřehu, který je spolupořadatelem tohoto projektu, pod záštitou náměstka 
hejtmana kraje Stanislava Kopeckého. Předsedou pětičlenné poroty, která hodnotila vystoupení všech 
účastníků, byl starosta městského obvodu Ostravy-Jih a senátor Martin Bednář. Po dvouhodinovém 
klání porota rozhodla, že MISS BABČOU MORAVSKOSLEZSKÉHO KRAJE SE V LETOŠNÍM ROCE STANE 
NAŠE ČLENKA ZOJA CHRAMOSTOVÁ. Porotu uchvátila nejen svým vzhledem a vystupováním, ale 
zejména svým veršovaným představením, a hlavně zpěvem s vlastním kytarovým doprovodem. Skvěle 
zazpívala písničku Hany Hegerové „Čerešničky“.  Sláva jí!!! Kromě věcných darů obdržela od předsedy 
KRS Pavla Gluce nominaci do celostátního finále, které se uskutečnilo 27. října 2025 v Olomouci. 
Celorepublikového vyvrcholení této soutěže, zde nazvané Babička roku 2025, se zúčastnily vítězky ze 
všech krajů naší republiky, mimo pražské vítězky, která nepřijela. Soutěžilo tedy nakonec 13 dříve 
narozených žen. Jak vidno, konkurence veliká. Babičky soutěžily ve stejných disciplínách jako 
v Ostravě, a vlastně, jako ve všech krajských kolech. Jednotlivé soutěže byly proloženy programem, 
který připravili senioři Olomouckého kraje. Zazpíval známý zpěvák Standa Hložek. Nechyběla ani 
písnička „Holky z naší školky“, kdy se přidával celý sál. Překvapení bylo, když člen poroty ministr 
Marián Jurečka zahrál na panovu flétnu.  Nálada byla dobrá a soutěžící zejména do volné disciplíny 
vkládaly, co nejlépe uměly. Od cvičení tai-či, přes prezentaci vlastních výrobků a fotografií, po 
divadelní skeče.  Naše Zoja vložila opět krásný zpěv a hru na kytaru, ale i vlastní šarm. A pak to přišlo. 
Vyhlášení vítězek. Nejdříve Babči sympatie, kterou se stala 94letá babička z Olomouckého kraje. Byla 
zároveň nejstarší účastnicí, ale vůbec na ní nebyl věk vidět. Vitální, veselá. Babčou roku 2025 se stala 
82letá soutěžící ze Zlínského kraje a hned za ní na druhém místě naše ZOJA CHRAMOSTOVÁ. Sláva jí a 
velké poděkování za reprezentaci našeho Klubu seniorů Háje ve Slezsku, ale rovněž naší obce a KRS 
Moravskoslezského kraje, protože je to poprvé, kdy se zástupkyně kraje dostala na stupně vítězů.    

Zdeněk Mustar 
Klub seniorů háje ve Slezsku  
 


