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12. KRAJSKE SPORTOVNI HRY SENIORU 2026
PROPOZICE

Poradatel: Krajska rada seniorti Moravskoslezského kraje (dale jen KRS MSK)
Hlavni partner: Moravskoslezsky kraj
Vyznamny partner: mésto Krnov

Termin a misto konani: stieda 20.kvétna 2026
zimni stadion Krystal, atleticky stadion Krnov, Petrovicka 6

Reditel KSH: Ing. Pavel Gluc, pfedseda KRS MSK
Hlavni rozhod¢i: Karel Moskoft, sportovni sekce KRS MSK
Realiza¢ni tym: Ing. Tomas Hradil, Karel Moskoft, Karel Kupka, Ing. Alzbéta Nykodymova, Mgr. Jitka
Musilova

SOUTEZ CTYRCLENNYCH TYMU VE VICEBOJI

(podminkou je u¢ast minimalné dvou Zen v druzstvu a vék startujicich nad 60 let)
MAXIMALNI POCET PRIHLASENYCH TYMU ZA JEDNU ORGANIZACI JSOU TRI!

Discipliny viceboje 2026:

. SIPKY: papirovy mezinarodni pistolovy teré, stted umistény ve vysce 170 cm, vzdalenost 3 m od terce.
. FLORBAL: sttelba florbalovou holi a florbalovym mi¢kem do malé branky na vzdalenost 8 m

. SNACK GOLF: uder mi¢ku golfovou holi a ptilepeni mi¢ku na vodorovny ter¢ ve vzdalenosti 5 metrii
. BOLLO BALL: umisténi bolasa na trojzerd’ ve vzdalenosti 4 metry

. UPRAVENY PETANQUE: umisténi pétanque koule do &tverce 2x2metrtl, prvni &ara zakladny na 6 m
. TENIS: béh s tenisovou raketou a mickem okolo kuzele, muzi 2x12,5 metri, Zzeny 2x10 metrt

. MICEK: hod tenisového mi¢ku na vzdalenost 5 m do &tverci 30x30cm, 75x75cm a 140x140cm

. KROUZKY: hod gumovym krouzkem o priméru 15 cm na ty& ve vzdalenosti 2,5 m

. CORN HOLE: trefit pytlikem naplnénym kukuftici do otvoru na $ikmé desce ve vzdalenosti 5 metrQi

O C AN N AW -

Ve vSech disciplinach (kromé béhu) maji soutézici étyfi pokusy, do vysledki se zapocitavaji tfi nejlepsi.
Discipliny se uskute¢ni na ploSe zimniho stadionu a také (dle pocasi) na atletickém ovalu vedle haly.

UPOZORNENI: Pro plnéni sportovnich disciplin je potiebné mit s sebou vhodnou sportovni obuv na
sportovisté. V pripadé nepriznivého pocasi budou na misté upraveny pravidla s vylou¢enim her venku.

Bodovani: Do celkového vysledku druzstva se hodnoti dosazené vykony vSech ¢lenti tymu z vyhlasenych
disciplin. Bodovani je stanoveno podle bodovaciho systému, ktery obdrzi ptihlaSend druzstva v predstihu vcetné
dalsich dulezitych pokyna souvisejicich se soutézi (pravidla a podrobné&jsi popisky jednotlivych disciplin). Kazdé
druzstvo bude mit svou startovni karticku s urenim rotacniho potadi k absolvovani disciplin. Do karticky jim
zapisuji rozhod¢i na stanovistich dosazené vysledky. Kontrolu si provadi pii absolvovani discipliny kapitan/ka
druzstva. MiZe bez prodleni uplatnit ptipadnou reklamaci za nespravné zaznamenany vykon sdélenim hlavnimu
rozhod¢imu her.



Vyhlaseni vysledkii:

Poradatel vyhodnoti tfi nejlepsi druzstva ve viceboji podle ziskanych bodd. Rovnéz budou vyhlaSena nejlepsi
druzstva ve vSech ukoncenych disciplinach. V ptipadé€ rovnosti bodl v celkovém potadi viceboje druzstev nebo v
discipliné rozhoduje o vitézi v€kove starsi tym.

Obcerstveni: Zajist'uje poradatel ve spolupraci s méstem Krnov.
Zdravotnické zabezpeceni: Zajist'uje potradatel.
Pojisténi: Kazdy ucastnik soutézi na své pojisténi a vlastni riziko.

Doprava: Pro ucastniky z blizkého okoli se nebude planovat hromadny svoz, mohou piijet do mista konani
individualné podle svého uvazeni. Parkovisté s dostatkem mist pro auta se nachazi ptimo u sportovnich areald. Pro
ostatni druzstva svozovymi autobusy poradatele do mista konani her ze vzdalenéjSich mist Moravskoslezského
kraje. PrihlaSenym ucastnikiim bude v¢as sdélen harmonogram dopravy do Krnova.

Hlavnim cilem konani sportovnich her seniori je zapojeni seniori do pohybovych aktivit s dlouhodobym
cilem zvySovani véku doziti ve zdravi a prohloubeni pfirozenych vztahii mezi seniory kraje, eliminovat vznik
pocitii osaméni, socialniho vylouceni a zdravotnich obtizi.

Prihlasky druzstev do 20.dubna 2026

Prihlasky: Na jednotném tiskopise (viz nizZe) elektronicky nebo postou do 20.4.2026.
Termin nutno dodrZet v navaznosti na objednani piepravy a oblerstveni!

E-mail: aktivity-krs@ms-seniors.cz
Adresa: Krajska rada seniorti Moravskoslezského kraje, U Tiskarny 1, 70200 Ostrava

Startovné: 1.000,- K¢ za druZstvo (4 osoby).

Uhrada startovného:
bankovni ucet: 2703125327/2010, VS:20052026, SS: tel.¢islo ucastnika (bez predvolby statu),
platbu zaslat nejpozdéji do 20.4.2026 !!

Piedbézny ¢asovy harmonogram her:

07,15 - 08,30 pfiprava sportovisté, pracovist’, organizacni zajisténi

08,00 - 09,45 prijezd a registrace ucastnikl

10,00 - 10,15 slavnostni zah4jeni KSH 2026 na ploSe zimniho stadionu Krystal Krnov

10,30 - 13,30 pribeh soutézi na sportovistich

13,30 - 15,00 po skonc€eni soutéZi mozna individudlni prohlidka mésta pted vyhlasenim vysledkl
15,10 - 15,40 predpokladané vyhlaseni vysledki s predanim cen

do 16,00 ukonceni her a odjezd Gi¢astnikil

za realizacni tym: Ing.Pavel Gluc a Karel Moskot
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Priloha: 1x prihlaska druzstev na KSH



Prihlaska druzstva k ucasti na KSH 2026

NAZEV DRUZSTVA

Pfijmeni a jméno zodpovédné osoby:

Telefon: Email:

Poft.¢islo |Pfijmeni a jméno Muz - 7ena M/Z |Datum narozeni
1A
1B
1C
1D
2A
2B
2C
2D
3A
3B
3C
3D

Kapitanem druzstva bude osoba uvedena v seznamu pod pismenem 1A, 2A a 3A.
Kapitan je zodpovédny za pohyb celého svého tymu po sportovistich dle pokynu poradatele. PFi
zasadnim porusovani pravidel a nedodrzovani pokyni muze byt druzstvo vylouéeno z her!

Poradatel garantuje zajiSténi plnéni Nafizeni o ochrané osobnich udaji vsech uc¢astnikii KSH ve
smyslu nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU (GDPR), Zakon €. 110/2019 Sb. a s pofizenim
a pouzitim fotografii, videi z akce k jeji propagaci (web poradatele, fotogalerie Zonerama,
zpravodaj mésta Krnova, regionalni TV apod.)

Prohlaseni administratora kolektivniho prihlaseni:

1. ProhlaSujeme, Ze jsme se seznamili s propozicemi KSH 2026, a Ze tyto bereme v plném rozsahu na
védomi a zavazujeme se jimi fidit.

2. Prohlasujeme, Ze jsme uhradili startovné z uctu Cislo SS:

xx - Uvedte celé Cislo uctu, ze kterého bylo hrazeno a specificky symbol platby (tel.Eislo administratora)
3. Prohlasujeme, Ze se soutéze u€astnime na své riziko a své pojisténi. Pokud v den konani KSH nékdo
z vySe uvedenych seniorskych sportovct nebude pojistén, v pfipadé urazu &i zdravotnich problému
vesSkerou tihu nasledkl a dusledkl prebira na sebe.

4. Prohlasujeme, Ze vySe uvedené udaje ke dni zpracovani odpovidaji skute¢nosti a souhlasime s
pouzitim osobnich udaju pro zpracovani vysledkud dle stanovenych propozic soutéze.

Podpis administratora:
V pfipadé nemoznosti vlozit podpis v elektronické podobé, Ize pfihlaSku podepsat Cislem osobniho
telefonu.



