POCHOD PRO MOZEK

Bfezen je jiz neodmyslitelné spojen s Narodnim tydnem trénovani pameéti a Tydnem mozku.
V tomto roce tyto akce probéhly v bfeznu a v tydnu od 23. do 29. bfezna 2026 na né navazal
Pochod pro mozek. Pochod pro mozek je oslavou pohybu a kreativity, jako klice k duSevnimu
zdravi, prevenci demence a kvalitnimu starnuti. Akce opét probihala pod zastitou prvni damy Evy
Pavlové a navazala na Narodni tyden trénovani paméti. V roce 2026 se Pochody pro mozek konaly
v 320 mistech naSi republiky. Jednim ztéchto mist byl rovnéz Haj ve Slezsku. Pofadatelem
hajeckého pochodu, ktery se uskutec¢nil v patek 27. bfezna 2026, je tradi¢né Klub senior(l Haje
ve Slezsku z. s. a do této akce jsme se zapojili jiz popaté. Posledni dva ro¢niky 2024 a 2025 nam
na pochody nepfalo pocasi, protoze vzdy prSelo. Letos jsme se tésSili, Ze si kone¢né uzijeme
jarniho slunicka, avSak pocasinas opét zaskodilo. Jesté na zacatku tydne PochodU pro mozek bylo
pfijemné, avSak prudka zména nastala den pfed nasim pochodem, kdy se ochladilo a cely den
silné prselo. Uz jsme si mysleli, Zze nam pocasi opét pripravi destivy pochod, avSak nastéstiv patek
27.bfezna uz neprselo. Co nas vSak trapilo, byl silny a studeny severni vitr. Nicménég, vSichni, ktefi
se naSeho pochodu zucastnili, byli pfipraveni a dobre obleceni. Z centra Haje nas vyrazilo patnact
a cestou ve Smolkove se pridali tfi dalSi nasi ¢lenové a jeden pes. Pokracovali jsme pak do Lhoty
a tzv. Tankovou cestou pres les jsme mifili zpatky na Smolkov. PFi sestupu do Smolkova po tzv.
Umrl&i cesté nas vitr potrapil opravdu hodnég, ale nikoho neodnesl. VSichni jsme tak ve zdravi
dorazili do hospody/kavarny SmallKoff, kde jsme letoSni pochod po 10 km ukongili. V této
souvislosti musime podékovat provozovatelce hospody, kterd nam oteviela bez problémd o
hodinu dfiv. VSechna obsluhujici dév¢ata (doufam, Ze jim tak s ohledem na nas a jejich vék
mUzZeme fikat) kolen nas béhala s Usmévem a splnila véechna nase pfani. V kazdém pfipadé jsme

si krasné provétrali plice a jisté prokrvili mozek. A o to na naSem Pochodu pro mozek slo.
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https://www.trenovanipameti.cz/narodni-tyden-trenovani-pameti/
https://www.avcr.cz/cs/pro-verejnost/akce-pro-verejnost/tyden-mozku/

