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PLAN PRACE

Krajské rady seniori Moravskoslezského kraje

na rok 2024

Plan prace Krajské rady Seniorit Moravskoslezského kraje (dale jen "krajska rada") vychazi
ze zaveri 4. sjezdu Rady seniorl Ceské republiky (dale jen "RSCR"), Programu RSCR na leta
2021-2025, ze Stanov RSCR a dokumentt pfijatych na zasedanich krajské rady v roce 2023.

Hlavni akol:

Nadale pokracovat v napliiovani poslani krajské rady v navaznosti na zavéry 4. sjezdu RSCR
a plnéni "Programu na podporu zdravého starnuti" s cilem rozsitit zapojeni dalSich organizaci
seniort kraje do ¢innosti krajské organizace.

Na krajské trovni trvale usilovat o feSeni problému senioru a jejich organizaci. Dosahnout
stavu, kdy se o problémech Zivota seniorti nebude rozhodovat bez moznosti vyjadieni se
samotnych seniord.

Ptipravit a provést volebni konferenci, zvolit nové organy KRS MSK na obdobi 2025-2028.
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Dalsi ukoly:
a/ oblast vnitiniho Zivota:

1. Pokracovat v upeviiovani spoluprace s predstaviteli samosprav kraje a zejména obci
s roz§ifenou plsobnosti se zaméfenim na seniorskou populaci.

2. Poskytovat pomoc poskytovatelim sluzeb pii organizovani odpocinkovych, relaxacnich
a dovolenkovych pobytil seniori.

3. Prostiednictvim web. stranek KRS, seniorskych periodik a ur¢enych koordinatora ¢innosti
seniorskych organizaci v okrese zvysit informovanost seniorti 0 déni v seniorském hnuti
v kraji, méstech, obcich a v samotnych organizacich seniort.

4.V mésicich fijnu a listopadu pfipravit a zabezpecit provedeni (5.12. Ostrava) volebni
konference s volbou organi KRS MSK na obdobi 2025-2028.

5. Vyhlasit kampan "Hledame Seniora a Seniorku MSK roku 2024 (do 15.2. na webu),
vysledky vyhlasit na oslavach MDS 1.10.2024.

6. Spolupracovat s hospodarskymi, podnikatelskymi subjekty, neziskovymi organizacemi
a spolky kraje s cilem vytvaiet podminky pro dalsi zkvalitnéni zivota seniort.



V prubéhu roku 2024 provést setkani predstavitelt KRS MSK se zastupci klubt

a organizaci v okresech Karvina, Bruntal a Novy Ji¢in.

Tam, kde dosud nebyly ustanoveny, podporovat vytvaieni a ustanoveni méstskych rad
seniortl s diirazem na statutarni mésta kraje. Organiza¢né a metodicky podporovat izemni
rady seniort a ¢lenské organizace kraje pii pofadani okresnich a mikroregionalnich
aktivit.

Svymi zéstupci v celostatnich seniorskych organech a institucich disledné prosazovat
Zajmy a potfeby moravskoslezskych seniorti, uzce spolupracovat s krajskymi radami
seniortt Ceské republiky.

10.Vybrat ¢lenské piispévky od klubti a organizaci, ¢lenti Krajské organizace RSCR do 31.3.

2024.

b/ oblast zajmové, kulturni, sportovni ¢innosti a bezpecnosti seniori

1.

2.

2

Uspotadat 1. tijna 2024 v Motkove setkani seniorti kraje u ptilezitosti Mezinarodniho dne
senioru.

"Krajské sportovni hry seniortt 2024" uspotadat 22.5.2024 v Héji ve Slezsku. Zabezpedit
piipravu a u¢ast vybraného druZstva seniorti na celostatnich sportovnich hrach RSCR

v Liberci (Cervenec 2024).

Dne 30.4.2024 zorganizovat piebor v tenise (¢tythra, Koptivnice), dne 17.9.2024
usporadat krajsky piebor ve hie molkky v Bilovci a 8.10.2024 piebor seniord ve stolnim
tenise neregistrovanych hraca v Brusperku.

Byt ptipraveni na vyzadani organizacné a metodicky poskytnout pomoc seniorskym
organizacim kraje pii organizaci riznych kulturnich, sportovnich aktivit nebo poznavacich
zajezdu a piipadné byt napomocni pii naplnéni pocetniho stavu organizované akce
doplnénim zajemct z jinych organizaci.

V ramci oslav MDS 1.10.2024. uspoiadat zabavného odpoledne s ptehlidkou uméleckych
dovednosti seniorti.

Ve dnech 15.4.2024 (Paskov) a 15.10.2024 (Repist&) usporadat vieobecny jarni

a podzimni Senior kviz s ptizvanim druzstev krajskych rad seniort CR.

Pokracovat v organizovani besed ke zdravotni a bezpecnostni problematice ptimo

V mistech organizaci s diirazem na spole¢enskou bezpecnost seniort. Prostfednictvim
organizace SOS zdarma nabidnout klubtim a organizacim pfednasky s diirazem na oblast
nekalych praktik vici seniorim. Zaméfit se i na prezentace ,,Zkrotme energie* a ,,Drahé
Cesko™.

Vyznamné podporovat mezigeneracni aktivity.

Ve spolupraci s KD AKORD v Ostravé-Zabiehu spoluorganizovat soutéz "Miss babca

a Stramak roku 2024" a vitézku soutéze delegovat do republikového finale ,Miss babicka
RSCR roku 2024 v Olomouci.

10.Prostiednictvim okresnich koordinatori pravidelné informovat seniorské organizace kraje

0 moznostech a nabidkach umélci, soubort, lektorti a jinych obdobnych subjektt

a pfedavat doporuceni z organizovani riiznych kulturnich, sportovnich aktivit nebo
poznavacich zajezdl. Byt pfipraveni na vyzadani poskytnout organizac¢ni a metodickou
pomoc pii jeji realizaci. Vyuzit zajem Ceskych sportovci-olympionikt k besedam

v organizacich a klubech.

c/ oblast mezinarodnich vztahi a mezinarodni spoluprace

1.

Dle moznosti navazat Spolupraci se slovenskymi seniory a seniory Polska.



Upresnéni termini, pripadné zmény a predevSim organiza¢ni pokyny
k jednotlivym akcim budou véas zvefejnény na webovych strankach
krajské rady www.ms-seniors.cz a v e-mailech ¢lenskym organizacim KRS.

Rozsah a zpiisob provedeni a zabezpeceni planovanych akci se bude odvijet
od ziskanych dotaci a ekonomického zabezpeceni!

Plan prace byl schvalen na 14. zasedani krajské rady seniori v Ostravé 7. prosince 2023
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