Jubilejni desaté hry - vrchol pohybovych aktivit seniora v Haji ve Slezsku

Ve stiedu 22. kvétna 2024 se obec na Opavsku Haj ve Slezsku stala centrem o¢ekavaného setkani
seniorti Moravskoslezského kraje k pohybovym aktivitim. Konal se totiz jubilejni, desaty rocnik
Krajskych sportovnich her seniorti pfipravovany Krajskou radou seniort Moravskoslezského kraje
(KRS MSK), jako nejvétsi pohybova aktivita-sportovni udalost roku pro ob¢any starsi Sedesati let.
UZ od rana bylo Zivo v rozsahlém sportovnim arealu, kde za vydatné pomoci mistnich ob¢ant
a pfedevsim ¢lentt Hajeckého seniorského klubu pod vedenim jejich piedsedy Zdenka Mustara se
dolad’ovaly posledni detaily, aby se pak mohlo jit, jak se fika, do toho. Popularni viceboj, ktery
zahrnuje zajimavé discipliny zkratka laka seniory z celého kraje a tak i letos se sjely autobusy,
vlakem a auty party nadSenci od Jablunkova az po Bruntdl. Do Haje piijelo soutézit 88
ctyt€lennych druzstev, tedy 352 sportoveil, coz je druhy nejvyssi poCet tucastnikit v dosavadni
historii her. VétSina pfimych tGcastnikt byla velice piekvapena, jaké podminky pro sportovani maji
v této obci na Opavsku (cca 3200 obyvatel). Venku byly postaveny stany, kde si mohli Gi¢astnici na
nékolika mistech sednout, pozdé&ji se i1 obcerstvit a ochutnat mnamky pfipravené mistnimi
seniorkami. Za to jim patii veliky dik, protoze se pékn¢ skloubil ¢as sportovani i s chvilemi, kdy se
nezavodilo.

Pro vSechny druzstva bylo pfipraveno celkem dvacet stanovist v hale, na tenisovém kurtu,
fotbalovém hfisti a travnaté ploSe u haly. Na soutézici podle predem piipravené¢ho kli¢e pohybu
v aredlu cekaly tyto discipliny: Sipky, florbal, golf, bollo, lukostielba, petang, béh s tenisovou
raketou, hod mi¢kem na cil, krouzky a corn hole. Organizatoti méli pfipravenou i mokrou variantu,
protoze podle predpovédi pocasi mélo prset. Pfi slavnostnim néstupu se to hemzilo na umélé plose
fotbalového hiisté riznobarevnymi dresy, davy sportovell vytvorfily vskutku nadhernou atmosféru,
zkratka takova seniorskd olympiada roku. Slova se na tivod ujal predseda KRS MSK Pavel Gluc,
ktery po uvitani vSech sportovci predstavil 1 hosty, ktefi pfijali pozvani na jubilejni hry. Ptijela
predsedkyné Rady seniori CR Lenka Desatova, z KRS Olomouckého kraje Milena Hesové
(Olomouc sestavila i jeden sout&zni tym), dale pak Oldfich Pospiil, pfedseda Seniortt CR za MSK,
teditelka ZS Haj ve Slezsku Sylva Ludvikova a za obec mistostarosta Jifi Strohalm. Omluvil tak
pana starostu Karla Palovského, kterému bylo velice lito, ze mél jiné povinnosti a nemohl byt
ptitomen. Po kratkych pozdravech nékterych hostl se ujal slova hlavni rozhod¢i her Karel Moskot
a po doplnéni neékterych informaci mohly ,,pohybovky” zacit za pfijatelnych podminek, byt’ obloha
nevéstila nic dobrého. V pribéhu dopoledne taky zacalo drobné prset, ale 1 diky obé&tavosti ze strany
rozhod€ich 1 sportujicich seniori se celkem dafilo vSe zvladat a nebylo nutné feSit sportovani
s omezenou &innosti. Caru pies ¢asovy rozsah her viak zpisobila nové zavedena disciplina a to
lukosttelba. U ni se tvoftili delsi fronty a i pfes snahu se nedalo nic uspéchat. Nakonec se podaftilo
vSem dokoncCit 1 pfes tuto svizel predepsané discipliny a zbyl jen posledni ukol spocitat kone¢né
vysledky za vydatné pomoci zakii ZS a pomocnikil z fad hajeckych seniorti. Ve tii odpoledne se jiz
vyhlaSovalo za ptitomnosti dalSich hostl her, Lenky Desatové, Mileny Hesové, Oldficha PospiSila
a mistostarosty Jiftho Strohalma a soutéZici se mohli z ust hlavniho rozhodé¢iho Karla Moskote
dozvedét, kdo ziskal nejvyssi pozice. Nejprve se vyhlaSovaly vitézové jednotlivych disciplin a po té
nejlepsi druzstva viceboje. Samotny zavér patfil nejstarSim Gc€astniklim her. Nejstar§i Zenou byla
pani Drahoslava Otiskova z Orlové a mezi muZi pan Daniel Lach z Dobré.

Slova a pohled dvou muzi na zavér:

Karel Moskor — hlavni rozhod¢i her:

, Byl jsem nadsen, s jakym pristupem se zhostila obec Hdj ve Slezsku této sportovni akce. Po
sportovni strance jsme méli spousty prostoru pripravit stanoviste, kde jsme chtéli. Pochopitelné
jsem dobre nespal, den pred hrami jsme vsSe nachystali a cekali co bude v den her, protoze
predpoved pocasi nebyla moc dobra. Nakonec, diky Bohu, se vse dalo zvladnout a moc dékuji vsem
rozhodc¢im a pomocnikum za jejich pevnou wviili neutéct pred kapkami desté od stanovist.
Pochopitelne velké diky si zaslouzi vSichni, co nam vytvorili vpborné podminky, aby jubilejni rocnik
mél svou uroven.”



Pavel Gluc — feditel her a predseda KRS MSK:

,wJednoznacné diky pro vSechny pomocniky, organizatory a rozhod¢i, mistnimu klubu seniort,
détem ZS a obci za super materialni zabezpedeni od stantl, setil stolll a lavic pfes hasi¢e a konce
zdravotnickym zabezpe¢enim!

M¢li jsme pfipraveny i dvé ukazky, které soutézici mohli zhlédnout po skonceni zépoleni
do vyhlaseni vysledkl a to péchotni srub MO-S37 ,,U Cukrovaru” z roku 1936, ktery je soucasti
aredlu Sportcentra a ¢lenové Pickle Ball clubu Frydek-Mistek David Palkovsky, mistr republiky
a Robert Cerny piedvedli novou sportovni disiplinu, kterd zagina byt velmi popularni i u nasich
seniord.

Jsem presvédcéen, Ze cela akce zanechala u vétSiny ucastnikia pékné zazitky, Ze se vSichni
pobavili, troSku zasportovali a to bylo nasim cilem a pokud tomu tak bylo, cil byl splnén a ja
osobné jsem rad za dosaZenou vysokou uroven 10. Krajského setkanim senioru pri
pohybovych aktivitich a Ze vSichni ucastnici dokazali, Ze jim ,zdravé starnuti” aktivnim
pohybem neni cizi!”

Vysledky 10. ro¢niku her — Haj ve Slezsku

VITEZOVE DISCIPLIN:

SIPKY — SENIORS OSTRAVA A
FLORBAL — SENIORS OSTRAVA B
GOLF — LUDGEROVICE A
BOLLOBALL — PASKOV C
LUKOSTRELBA — BILOVEC A
PETANG - KRNOV B

BEH S RAKETOU — BRUNTAL B
MICEK — SENIORS A
KROUZKY — BILOVEC STP A
CORN HOLE — SENIORS A

VICEBOJ DRUZSTEV TOP 10
1. SENIORS OSTRAVA A

AKORD OSTRAVA
STRITEZ B
BILOVEC B
BILOVEC A
HAT A

SENIORS B

KRS OLOMOUC
BILOVEC STP A
DOBRATICE
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