PLAN PRACE

Krajské rady seniori Moravskoslezského kraje
na rok 2018

Plan prace Krajské rady seniorit Moravskoslezského kraje (déle jen "krajské rada")
vychazi ze zavért 3. sjezdu RSCR, Stfednddobého programu RSCR na 1éta 2017-2021,
ze Stanov RSCR a dokumenti piijatych na zasedanich krajské rady a predsednictva
krajské rad v roce 2017. Je pracovan druhy rok nového funkéniho obdobi krajské rady
2017-2020, pro rok 100. vyro¢i vzniku samostatného Ceskoslovenska.

Hlavni ukol:

Pokracovat v naplilovani poslani krajské rady v ndvaznosti na zavéry 3. sjezdu RSCR
a plnéni Programu na podporu zdravého starnuti s cilem rozsitit zapojeni okresnich,
méstskych, obecnich a profesnich organizaci seniorti do ¢innosti krajské organizace.

Dalsi ukoly:

1. Podilet se na ptipravé navrhu zékona o seniorech zejména v uzké spolupraci s poslanci
Snémovny Parlamentu Ceské republiky z naeho kraje.

2. Pokracovat v upevnéni spoluprace se zastupiteli kraje a statutdrnich mést predevsim
v socialni oblasti se zamétenim na seniorskou populaci.

3. Poskytovat pomoc krajské rady s poskytovateli sluzeb pfi organizovani odpocinkovych,
relaxacnich a dovolenkovych pobytt seniort.

4. Prostrednictvim webovych stranek a seniorskych periodik zvysit informovanost seniorti

o déni v seniorském hnuti v kraji, okresech, méstech, obcich a v jednotlivych organizacich

seniort.

Zpracovat ptehled o seniorskych organizacich v kraji.

6. Pokracovat v realizaci kampani "Hleddme nejaktivnéjsi seniorské a proseniorské
kolektivy" a "Hledame obce - mésta - mikroregiony seniortim nejpiivetivejsi”.

7. Spolupracovat s hospodaiskymi, podnikatelskymi, obanskymi sdruzenimi a dalSimi
subjekty kraje s cilem vytvaret podminky pro dalsi zkvalitnéni zivota seniort. .

8. V podminkach Moravskoslezského kraje dale realizovat projekt SENIORPAS s cilem jeho
rozsireni na dalsi Cast ¢lenské zakladny.

9. Usporadat setkani seniorii kraje u pfilezitosti Mezinarodniho dne seniorti 1. fijna 2018
a 100. vyroc¢i vzniku samostatného Ceskoslovenska.

10. Uspotadat "Krajské sportovni hry seniorti Bilovec 2018" dne 12. zafi 2018.

11. Spolupodilet se na organizaci vystavy "KREATIV" na Cerné louce ve dnech 9.-11.11.
2018.

12. Formou "senior vlakt" dale potfadat poznavaci akce v ramci projektt "Poznavame sviij
kraj, Ceskou republiku a Evropu".

13. V rdmci zabavného odpoledne usporadat prehlidku uméleckych dovednosti seniorti kraje.

14. U piilezitosti 100. vyroé¢i vzniku samostatného Ceskoslovenska uspotadat pro seniory
besedy se zdravotni problematikou a historickou problematikou roku 1918.

15. Nadale zvySenou pozornost vénovat Spolecenské bezpecnosti seniori. Zabezpecit kurz
pfednasek v oblasti prevence kriminality a navstévu IZS v Ostrave.
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Prostfednictvim SOS zdarma nabidnout klubtim a organizacim ptednasky dle jejich
vybéru.

Tam, kde dosud nebyly ustanoveny, podporovat vytvaieni organizaci seniord v obcich,
v méstech a mestskych obvodech s dirazem na vytvareni a ustanoveni MéRS.
Realizovat a vyznamné podporovat mezigenerac¢ni aktivity, v ramci kterych usporadat
pro seniory koncert zakl ostravské konzervatote.

Ptipravit a realizovat informacni kampaii k aktivitam krajské rady v roce 2018 s cilem
zvysit zapojeni seniorskych organizaci do ¢innosti celokrajské organizace.
Organiza¢né a metodicky podporovat uzemni rad seniori a ¢lenské organizace

pfi poradani okresnich, miniregionalnich a celokrajskych aktivit.

Svymi zastupci v celostatnich seniorskych orgéanech a institucich disledné prosazovat
zajmy a potieb moravskoslezskych seniort.

Prohlubovat spolupraci se slovenskymi seniory, navazat spolupraci s polskymi seniory.
Spolupracovat s krajskymi radami seniorti Ceské republiky.

Evidenc¢né, statisticky a vykazové uzaviit rok 2017 - leden 2018, v mésicich 4,7,10,12/
2018 zaslat statistické hlaseni RSCR.

Zasedani krajské rady realizovat v terminech: 18.1., 22.3.,14.6., 20.9. 2 6.12.2018
Jednani predsednictva krajské rady realizovat v terminech:
111.,22.2.,15.3,,194.,175.,7.6.,23.8., 20.9., 18.10., 22.11, 2 27.12.2018

Plan préce byl schvalen na 4. zasedani krajské rady v Ostravé 7. prosince 2017



