Slovo piredsedy Krajské rady seniorti Moravskoslezského kraje

Vézené seniorky, vazeni seniofi, mili ¢tenari!
Dovolte mi, abych se v adventnim ¢ase, trosku zamyslel nad kon¢icim rokem
2018.

Rok 2018 zacal pro Krajskou radu seniori MSK (dale KRS) velmi dobfe. Jiz v mésici
bieznu nam krajské zastupitelstvo schvalilo dvé Zzadosti o dotace z dota¢niho programu
"Podpora zdravého starnuti v roce 2018" k provedeni a organizaci Krajskych sportovnich her
seniortl a oslav Mezinarodniho dne seniorti. KRS mohla v klidu zah4jit organizaci téchto dvou
stézejnich akci tohoto roku. Cely rok jsme se fidili zpracovanym Planem prace a myslim si,
ze muzeme hodnotit rok 2018 jako velice uspeésny.

Nejvétsich uspéchti jsme dosahli v pritbéhu roku na sportovnim poli. NaSe reprezentacni
druzstvo seniorﬁ se v ramci 3 mezinérodnich sportovnich her RSCR v Olomouci
jsme 13 medalh (5x zlato, 3x stiibro, 5x bronz) a nejlep§im sportovcem - seniorem do 70 let
byl Karel Moskoi z Dobratic. Usp&nou reprezentaci kraje 31.8.2018 pfijal na KU MSK
hejtman kraje Ivo Vondrak, ktery ndm pod&koval za vzornou reprezentaci a propagaci kraje
a popral do dal$iho obdobi hodn¢ uspécht.

Nasich krajskych sportovnich her (KSH) 12.9.2018 se zG¢astnilo 180 seniort - sportovcd.
Hry byly zorganizovany podle slov ucastnikit a hosti na velmi dobré urovni. Velké
pod€kovani patii naSemu hlavnimu partnerovi — Moravskoslezskému kraji a vyznamnému
partnerovi - méstu Bilovec za poskytnuti finan¢ni podpory a materidlné - technického
zabezpec€eni. KSH jsem zah4jil spole¢né s naméstkem hejtmana Jifim Navratilem a starostou
mésta Bilovec Petrem Mrvou. Koncem zafi jsme pak obhgjili prvenstvi z roku 2017 na
Slovenské $portiadé v Banské Bystrici, kterou organizovala naSe partnerska organizace
AkSen Piestany.

Oslavy Mezinarodniho dne seniort (MDS) probéhly 2.10.2018 dle hodnoceni ucastnika
a hosti na dustojné urovni. Dopoledne byli seniofi z kraje do Ostravy svezeni ¢tyimi autobusy
a byli provedeni misty technickych a historickych pamétihodnosti ( Landekpark, Dul Michal,
Planetarium, Ostravskoslezsky hrad). Po obéd¢ byl zabezpefen kulturni program v Domé
kultury mésta Ostravy, ve kterém vystoupili se svym programem déti MS z Koblova, seniofi
obci Vrchy a Hlavnice, seniorsky pévecky sbor z PreSova. Program moderoval a zpévem
doprovazel Vladimir Hron. Seniofi kraje a z Ostravy zcela zaplnili velky sal DK. Odhadovana
ucast je 450 seniorti. I na tomto misté¢ bych chtél podékovat nasemu hlavnimu partnerovi -
MSK a vyznamnému partnerovi - Statutdrnimu méstu Ostrava za poskytnuté prostiedky na
podporu této akce. Svou ucasti podpofili oslavy naméstek hejtmana Jifi Navratil, primator
Ostravy Tomas Macura a pfedseda RSCR Zdenék Pernes. Cht&l bych jesté zminit, ze Rada
seniorti CR fesi s vladou CR uznani Mezinarodniho dne seniori dne 1.fijna jako vyznamny
den CR. V ramci oslav MDS byly vyhlageny i vysledky kampani "Obec, mésto senioriim
nejprivétivejsi" a "Nejaktivnéjsi seniorskd a proseniorskd organizace". Nezavisla komise po
vyhodnoceni splnéni podminek kampani doporucila KRS jako nejlepsi (podle kategorii
velikosti mésta a obce) meésto Bohumin, obec Slavkov u Opavy a obec Vys$ni Lhoty. Jako
nejaktivnéjsi organizace za obdobi zari 2017 - srpen 2018 bylo vyhlaseno Sdruzeni seniort
OSZ, hlavni nadrazi Ostrava. V kampani byly vyhlaseny i dalsi organizace, které obdrZely
"Cestné uznani" za dlouholetou aktivni &innost. Jejich seznam je zvefejnén na nasich
webovych strankach www.ms-seniors.cz



Krajska rada seniori chtéla svym dilem pfispét i k oslavam 100. vyro¢i zaloZeni
samostatného Ceskoslovenska. Ve spolupraci s klubem seniori obce Velka Polom
zorganizovala védomostni soutéz "100x CR", kdy v deseti tématickych okruzich odpovidali
soutézici na deset otdzek. Soutéze se zucastnilo 12 tficlennych druzstev kraje, vitézem se stal
Klub dichodcti obce Stiitez. VSichni Gcastnici obdrzeli pamétni medaili a druzstva ucastnicky
list. Soutéz podpofil hlavni partner - obec Velkd Polom a pani starostka Ludmila Bubenikova.
Soutézici se nejen pobavili, ale i zavzpominali a osvézili znalosti z historie nasSi vlasti.
Podékovani patii domacimu kolektivu seniorti Z Velké Polomi, ktefi se podileli na materialné
technickém zabezpeceni soutéze v ¢ele s predsedou Radimem Holeckem.

V pribéhu roku se KRS podaftilo ve spolupraci se seniory mésta Frenstatu pod Radhostém
ustanovit v tomto mést¢ Méstskou radu seniorti (MERS). Tento orgadn by mél podle Stanov
RSCR spolupracovat se samospravou mésta a fesit na této trovni problémy seniori mésta.
KRS ma zijem ustanovit tyto méstské rady ve vSech meéstech s rozsifenou pisobnosti,
ale potfebuje k tomu piedevSsim projeveny zajem samotnych seniort mést. Chcli
po provedenych komunélnich volbach a ustanoveni novych ¢i staronovych samospravnich
organli mést znovu tato meésta objet a cely problém prodiskutovat s novymi piedstaviteli
samosprav a se seniory mest.

Samoziejmé se KRS v prubéhu roku potykala i s riznymi problémy ¢i nezdary v nasi praci,
které vyiesila nebo se poucila do dalsiho obdobi. V novém roce 2019 bychom chtéli zvysit
vliv na samospravni organy v otazkach problému zivota seniori a dosahnout stavu, kdy na
riznych urovnich fizeni mést a obci se nebudou feSit problémy seniord a jejich zivota
bez jejich tcasti a bez moznosti seniorti se k dané problematice vyjadfit. Planujeme znovu
provedeni dvou stézejnich akci a to KSH v mésici kvétnu a oslavy MDS v mésici fijnu.

Chceme se zucastnit riznych sportovnich soutézi, rozsifit zahrani¢ni spolupraci, zabezpecit
zajimavé piednaskové akce piimo do organizaci, zvySit pocet vytvafenych MERS
a pocet organizaci ¢i klubi patiicich do krajské organizace RSCR.

Na zévér mi dovolte podékovat vSem lidem, ktefi jsou k seniorim, k jejich zajmim a
zpisobu zivota pfiznivi, maji zajem a jsou ochotni pro nas - seniory néco ud¢lat, zorganizovat
a podpofit. Zarovenl bych chtél podekovat vSem clentim krajské rady za praci v roce 2018
a vSem tém bezejmennym pomocnikiim za pomoc pfi organizaci nasich akci pro vSechny.

Vazené seniorky a seniofi,

chtél bych vam poptat piijemné proziti vanocnich a novoro¢nich svatkl, do nového roku 2019
piredevSim pevné zdravi, hodné S$tésti, spokojenosti, optimismu a pohody, at’ se vam dafi
ve vasi seniorské ¢innosti plné uspokojovat své zajmy a potfeby. Méjte se krasné a sledujte
naSe webové stranky.

Ing. Pavel Gluc, ptedseda KRS MSK Ostrava 7.12.2018



