DALSI USPESNY PULROK HAJECKYCH SENIORU
Krajska rada seniortt Moravskoslezského kraje kazdoro¢né vyhla$uje kampané, jejichz cilem je nalézt
nejaktivnéjsi seniorskou organizaci kraje. Hodnoceno bylo obdobi od 1. srpna 2018 do 31. Cervence
2019. Organizace byly hodnoceny na zakladé jimi zaslanych informac¢nich protokold, v nichz uvadély
své aktivity v hodnoceném obdobi. Vysledky pak byly vyhlaSeny na celokrajskych oslavach
Mezinarodniho dne seniord, které se vtomto roce konaly 1. fijna v Bohuminé. Nejaktivnéjsi
organizace zde byly vyhlaseny dvé, bez uréeni pofadi, a to Méstska organizace Seniofi CR Ostrava a
nas Klub seniort Haje ve Slezsku. Bylo to jiz podruhé, kdy nas klub toto ocenéni ziskal. Poprvé se tak
stalo za hodnocené obdobi 2017/ 2018. Nejvétsi zasluhu na tom, ze na$ hajecky klub seniort patfi
dlouhodobé k nejaktivnéjsim seniorskym klubtim v Moravskoslezském kraji, ma Rada naseho klubu
ve slozeni: Alena Bilovska, Milada Moravcova, Libuse Samkova, Jarmila Staskova, Karel Kupka, Jifi
Ostarek, pticemz svou ,troSkou do mlyna“ pfispé€l i pisatel téchto fadki. Vsem za dobie odvedenou
praci jisté patii veliké pod€kovani. Urcité by to také nebylo mozné bez podpory obce Haj ve Slezsku,
za kterou rovnéz dékuje. VSechna snaha Rady klubu a podpora obce by vsak pfisla vnivec, pokud by
pasivni ztstali samotni fadovi ¢lenové a ¢lenky klubu. >
O aktivité ¢lent klubu svéd¢i naptiklad i to, ze turnaje v pétanque, ktery se
konal 17. =zafi vsousedni Velké Polomi, se zcéastnilo 10 naSich
reprezentantti. Coz o to, ale nasi ¢lenové ziskali jak v zenské, tak i v muzské
kategorii zlaté medaile. Byli to Jarmila a Rostislav Staskovi.
Dne 17. fijna jsme pak sami usporadali jiz 3. klubovy turnaj v bowlingu ,,0
nejlepsiho seniorského hrace/hracku®. Turnaje, ktery poradame jiz tradicné
v restauraci Zuzana v Ostravé-Porubé, se zucastnilo 23 ¢lent a ¢lenek klubu!
Obsadili jsme ctyfi bowlingové drahy a s velkou vervou se pustili do
zapoleni. Nejlepsim klubovym hracem se tentokrat nestal Jan Sliva, jako
Vv predchozich dvou ro¢nicich, ale byl jim Vit Samek. Jan Sliva skoncil na
krasném druhém misté€ pied tietim Karlem Kupkou. Titul nejlepsi hracky pak
vybojovala Karla Kosterova pfed Jarmilou Vojkovicovou a Jaroslavou
Mustarovou.
Druzstvo naseho Klubu seniortt Haje ve Slezsku, ve slozeni Karel Kupka, Rostislav Stasek a Zden¢k
Mustar se aktivné zac¢astnilo rovnéz celokrajské védomostni soutéze ,,Senior kviz“ v Oticich dne 24.
fijna. PrestoZe nebyli na stupnich vitézd, jisté se mezi 21 zucastnénymi druzstvy neztratili, kdyz
obsadili 6. misto. Skoda jen, Ze se nenajdou dalsi lidé z nasi nemalé ¢lenské zakladny, kteii by klub na
podobnych akcich reprezentovali. Vzdyt', naptiklad, seniofi z nedalekych Kozmic, ¢i Kobeftic postavili
druzstva dv€. Nelze brat v potaz ¢astou vymluvu: ,,Jd uZ jsem na to v osmdesati stary. “ Nejen tady,
ale tfeba i na sportovnich hrach seniorii soutézi i mnohem starsi. Vim, je to o zdravi, t€lesné a dusevni
kondici, n€kdy se vsak mnozi zbyte¢né podceiiu;i.
O tom, Ze ani ve zralej§im v€ku neni tfeba sedét doma na zadku a sledovat televizni serialy, sveéd¢i i
dalsi aktivity klubu v druhé poloviné roku 2019. Mam zde na mysli zejména oblibené vlastivédné
vychazky a zdjezdy. V ramci dal$iho jednodenniho zajezdu 5. zati jsme navstivili velmi zajimavé
expozice Muzea kloboukti v Zerotinském zamku v Novém Jiging.
Prohlédli ]sme si také samotnou méstskou pamatkovou rezervaci. Poté ti zdatnéjsi vySplhali i ke
84 ' zficeniné hradu Stary Ji¢in, abychom se nakonec
pokochali krasnymi historickymi auty v Muzeu Tatry
v Kopfivnici.
Vydali jsme se i na fadu vlastivédnych vychazek. Prosli
jsme si nadhernou Velkou kotlinu v Jesenikéch,
vystoupali na rozhlednu ,,Kanihdra“ u Bilova a prohlédli
si expozice Vagonaiského muzea ve Studénce. Koukli
jsme na Naucné stezce Landek, jak na zemsky povrch
vystupuje uhelna sloj. Z rozhledny na vrcholu Landeku
jsme si prohlédli Ostravu, abychom nakonec sfarali i pod
zem vV Hornickém muzeu.




Vim, Ze tyto vychazky jsou spiSe pro ty fyzicky zdatnéjsi
a ze ur¢ity dluh mame k tém mén¢ zdatnym. V Rad¢ klubu
se nad tim budeme muset zamyslet. Ptivital bych vsak,
kdyby vsichni ¢lenové a ¢lenky sami pfichazeli s naméty a
napady, jak ¢innost Klubu seniortt Haje ve Slezsku jesté
vice zatraktivnit a pfiblizit vSem. Ono se vsak nékdy 1épe
kritizuje a pomlouva, nez aktivné tvoii a buduje.

Zdenék Mustar, predseda Klubu seniorti Haje ve Slezsku




