Vézené seniorky, vazeni seniofi, mili ¢tenafi!

Dovolte mi, abych se v adventnim ¢ase trosku zamyslel nad konéicim rokem 2019.

Rok 2019 zacal pro Krajskou radu seniordt MSK (dale KRS) velmi dobfe. Jiz v mésici
bieznu nam krajské zastupitelstvo schvalilo dvé Zadosti o dotace z dota¢niho programu
"Podpora zdravého starnuti v roce 2019" k provedeni a organizaci Krajskych sportovnich
her seniorti a oslav Mezinarodniho dne seniorti. KRS mohla v klidu zah4jit organizaci téchto dvou stézejnich
akci roku 2019. Cely rok jsme se fidili zpracovanym Planem prace a myslim si, ze mtizeme hodnotit rok
2019 jako velice uspésny.

Nejvétsich tuspéchi jsme dosdhli v pribéhu roku na
sportovnim poli. Nase reprezentacni druzstvo seniora se
v ramci 4. mezinarodnich sportovnich her RSCR v
Ceskych Budg&jovicich umistilo mezi dvaceti jedna
soutézicimi druzstvy na 3. misté. Ziskali jsme fadu
medaili a nejlepsi sportovkyni - seniorkou v Kkategorii
zen nad 70 let byla Marta Tomaskova z Ostravy. Po
provedenych opravach hodnoceni organizatory her jsme
se po mésici dozvédéli, ze nase druZstvo 4.MSH RSCR
nakonec vyhralo, coz je opravdu historicky uspéch!
Samoziejmé s polovi¢ni sldvou, protoze jsme vitézstvi
neoslavili v prosttedi a atmosféfe her. Oficidlné jsem
vyhlaSeni novych vysledkii provedl az v zafi na
Biloveckém viceboji a druzstvo zazilo ovace a ocenéni
alespon od seniord naseho kraje.

NaSich krajskych sportovnich her 29.5.2019 v hutnickém
meést¢ Trinci se zucastnilo rekordnich 400 seniord-
sportovcl. Hry byly zorganizovany podle slov ucastnika a
hostii na velmi dobré urovni. Velké pode¢kovani patii
nasemu hlavnimu partnerovi - MSK a vyznamnému
partnerovi méstu TfineC za poskytnuti finan¢ni podpory a
materidlné-technické zabezpeceni. KSH jsem zahajil
spolecné s primatorkou Statutdrniho meésta Tfinec Vérou
Palkovskou.

: , Oslavy Mezinarodniho dne seniorii (MDS) probéhly
1.10.2019 dle hodnocem ucastnlku a hostll na diistojné urovni. Dopoledne byli svezeni seniofi kraje ¢tyfmi
autobusy a byli provedeni ukazkami technickych a historickych pamétihodnosti (zamky Kravaie a Frystat,
Archeopark Chotébuz, Pamatnik 2. svétové valky v Hrabyni), Po obédé byl zabezpecen kulturni program ve
spolecenském sale hotelu "Pod zelenym dubem" v Bohuming, ve kterém vystoupili se svym programem déti
MS z Bohumina, seniofi mésta Bruntél, obci Bolatice a Petikovice, Umélecka skola Bohumin a tanecni
skupina Radost z Bohumina. Odhadovana ucast je 1 W‘ ; e _
210 seniortl. I na tomto misté bych chtél podgkovat ‘ [
naSemu  hlavnimu  partnerovi - MSK a
vyznamnému partnerovi - méstu Bohumin za
poskytnuté prostiedky na podporu této akce. Svou
ucasti podpofili oslavy starosta mésta Bohumin,
senator Petr Vicha a nadméstek primatora mésta
Karvina Miroslav Hajdusik. V ramci oslav MDS
byly vyhlaseny i vysledky kampani "Obec, mésto
seniorim  nejprivetivejsi" a  "Nejaktivnéjsi
seniorskd a proseniorska organizace". Nezavisla
komise po vyhodnoceni splnéni podminek kampani
doporucila KRS jako nejlepsi (podle kategorii
velikosti mésta a obce) mésto Karvina, mésto




Bohumin a obec Palkovice. Jako nejaktivnéj$i organizace za obdobi zati 2018 - srpen 2019 byly vyhlaseny
organizace Seniofi CR Ostrava a Klub seniortt H4j ve Slezsku. V kampani byly vyhlageny i dalsi organizace,
které obdrzely "Cestné uznani" za dlouholetou aktivni Ginnost. Jejich seznam je zvefejnén na nasich
webovych strankach www.ms-seniors.cz.

Podle roc¢niho plénu cinnosti KRS 24.fijna
zorganizovala v obci Otice Senior kviz, kdy v
deseti tématickych okruzich odpovidali soutézici
na deset otazek. SoutéZe se zucCastnilo 21
tiiclennych druzstev kraje, vitézem se stala
organizace Seniofi CR Ostrava II. SoutéZ podpofil
hlavni partner - vitéz soutéze MSK "Vesnice roku
2019" obec Otice a starosta obce Vladimir Tancik.
Soutézici se nejen pobavili, ale 1 zavzpominali a
osvezili vSeobecné znalosti z ruznych oblasti.
Podékovani patii pracovnikim obecniho ufadu,
ktefi se podileli na materidlné - technickém
zabezpeceni soutéze.

Samoziejmé se KRS v pribéhu roku potykala 1 s riznymi problemy v nasi prac1 které¢ vyftesila nebo se
poucila do dal§iho obdobi. V novém roce 2020 bychom chtéli zvysit vliv na samospravni organy v otazkach
problémil Zivota seniorit a dosdhnout stavu, kdy na riiznych urovnich fizeni mést a obci se nebudou fesit
problémy seniorQ a jejich Zivota bez jejich ucasti a bez moznosti seniorti se k dané problematice vyjadrit.
Planujeme znovu provedeni dvou stézejnich akci a to KSH v mésici ¢ervnu a oslavy MDS v mésici fijnu.

Na zavér mi dovolte pod&kovat vSem lidem, ktefi jsou k senioriim, k jejich z4jmim a zplsobu

zivota pfiznivi, maji zajem a jsou ochotni pro nés - seniory néco ud¢€lat, zorganizovat a podpofit. Zaroven
bych chtél pode€kovat vSem ¢lenim krajské rady za praci v roce 2019 a vSem tém bezejmennym
pomocnikiim klubi a organizaci za pomoc pii organizaci naSich akci pro vSechny.

VaZeni senioii,

chtél bych vam popidt piijemné proZiti vanocnich a novorocnich svatkit,

do nového roku 2020 piedevsim pevné zdravi, hodné §tésti, spokojenosti, optimismu a pohody, at’ se vam
daii ve vasi seniorské Cinnosti plné uspokojovat své zajmy a potieby.

Mg¢jte se krasné a sledujte nase webové stranky.

Ing. Pavel Gluc
predseda KRS MSK



