Plan prace Krajské rady seniori Moravskoslezskeho kraje (dale jen "krajska rada") vychazi ze zaveéra
. sjezdu RSCR, Stfednédobého programu RSCR na léta 2017-2021, ze Stanov RSCR a dokumentt
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PLAN PRACE

Krajské rady seniori Moravskoslezského kraje

na rok 2020

piijatych na zasedanich krajské rady a predsednictva krajské rady v roce 2019.

Hlavni ukol:

Pokradovat v napliiovani poslani krajské rady v navaznosti na zavéry 3. sjezdu RSCR

a

plnéni Programu na podporu zdravého starnuti s cilem rozsifit zapojeni okresnich, méstskych, obecnich a

profesnich organizaci seniort do ¢innosti krajské organizace.

Nadale usilovat o feSeni problému seniorl na krajské tirovni, poptipadé fesit spoluucast pti rozhodovacich
ebo ptfipominkovych rozhodnuti samospravnich organtt MSK. SnaZzit se dosahnout stavu, kdy se o

n
p

roblémech Zivota seniori nebude rozhodovat bez moznosti vyjadieni se samotnych seniort.

Dalsi ukoly:
a/ oblast vnitiniho Zivota KRS:

1.

2.

o s

9

meést predevsim v socidlni oblasti se zaméfenim na seniorskou populaci.

Poskytovat pomoc krajské rady poskytovatelim sluzeb pfi organizovani odpocinkovych,

relaxacnich a dovolenkovych pobytt seniort.

Prostfednictvim webovych stranek a seniorskych periodik zvysit informovanost seniorti

o déni v seniorském hnuti v kraji, okresech, méstech, obcich a v jednotlivych organizacich

senioru.

Pokracovat ve zpracovani prehledu o seniorskych organizacich v kraji.

. Pokracovat v realizaci kampani "Hleddme nejaktivnéjsi seniorské a proseniorské

kolektivy" a "Hledame obce-mésta-mikroregiony seniorim nejptivétivejsi”, novelizovat

propozice.

Spolupracovat s hospodarskymi, podnikatelskym subjekty, neziskovymi organizacemi

a spolky kraje s cilem vytvafet podminky pro dalsi zkvalitnéni zivota seniort.

Persondlné, organizané a materialné pfipravit v meésici listopadu volebni konferenci

ke zvoleni novych organtit KRS MSK na obdobi 2021 - 2024.

.V mésicich zafi aZ fijen 2020 pfipravit a provést vyro¢ni ¢lenské schiize klubi
a organizaci krajské organizace k volbé delegatii na konferenci KRS MSK podle
stanovené¢ho klice.

. Provést setkani predstaviteli KRS MSK se zastupci klubii a organizaci v okrese Opava
(bfezen-Velka Polom), v okrese FM (Cerven-FM), v okrese NJ (zafi-Bilovec) a okrese
Karvina (prosinec-Havitov).

10. Tam, kde dosud nebyly ustanoveny, podporovat vytvafeni a ustanoveni méstskych rad

seniort. Organizacn¢ a metodicky podporovat izemni rady seniorti a ¢lenské organizace
kraje pfi poradani okresnich, mikroregionalnich a celokrajskych aktivit.

11. Ptipravit a realizovat informa¢ni kampan k aktivitim krajské rady v roce 2020 s cilem

zvysit zapojeni seniorskych organizaci kraje do ¢innosti celokrajské organizace.

12. Svymi zastupci v celostatnich seniorskych organech a institucich disledné prosazovat

zajmy a potieb moravskoslezskych seniorti, izce spolupracovat s krajskymi radami
seniorti Ceskeé republiky.

Pokracovat v upeviiovani spoluprace s piedstaviteli samosprav Kraje a zejména statutarnich



b/ oblast zajmové, kulturni a sportovni ¢innosti

=

7.

8.

Uspotadat setkani seniort kraje u ptilezitosti Mezinarodniho dne seniori 1. fijna 2020 v Bilovci.

. Zorganizovat "Krajské sportovni hry seniorti Ostrava 2020™ dne 3. ¢ervna 2020 v méstském obvodu

Moravska Ostrava a Pfivoz a zabezpecit piipravu a ucast reprezentaéniho druzstva seniorit MSK na
celostatnich sportovnich hrach RSCR ve dnech 7.-10.7.2020 v Mostu.

. Byt pfipraveni na pozadani organiza¢né a metodicky poskytnout pomoc seniorskym organizacim Kkraje

pfi organizaci riznych kulturnich, sportovnich aktivit nebo poznavacich zajezdu a ptipadné
byt napomocni pii naplnéni pocetniho stavu organizované akce.
Vyznamné podporovat jejich mezigeneracni aktivity.

.V ramci zabavného odpoledne uspotadat prehlidku uméleckych dovednosti seniorti,

zvazit moznost usporadani seniorského spole¢enského vecera (listopad).

. Dne 22.10.2020 v obci Stitez uspofadat u piilezitosti oslav MDS Seniorsky kviz, zaméteny

na vSeobecné znalosti.

. Pokracovat s organizaci besed ke zdravotni a bezpecnostni problematice ptimo v mistech

organizaci S dirazem na spolecenskou bezpecnost seniorti. Prostfednictvim organizace
SOS zdarma nabidnout klubtim a organizacim piednasky dle jejich vybéru.

Podilet se na organizaci souté¢ze Miss babicka roku 2020 v Ostravé a vitézku delegovat
do republikového finale RSCR.

Spolupodilet se na organizaci vystavy "Zivot bez bariér".

¢/ oblast mezinarodnich vztah a mezinarodni spoluprace

1.
2.

3.

Prohlubovat spolupraci se slovenskymi seniory, navazat spolupraci s polskymi seniory.
V piipad¢€ pozvani zabezpecit ucast sportovniho druzstva KRS na celoslovenské
Sportiade slovenskych seniorit AkSen.

Spolupracovat s organizaci Seniors, z.s. na realizaci "vyprav pratelstvi 2020"

na Slovensko.

Moznosti e-mailového spojeni s Krajskou radou seniort (KRS) MSK:

web.krs@ms-seniors.cz pro zveifejiiovani ptispévki o ¢innosti (kratka zprava+foto)

na webové strance KRS, ve ¢tvrtletniku SeniorTip, v ¢asopise Doba seniori

aktivity-krs@ms-seniors.cz  ptihlasky na vyhlasené akce KRS

krajska.rada@ms-seniors.cz feSeni problémi Zivota seniord a v seniorské ¢innosti

Plan prace byl schvalen na 14. zasedani krajské rady seniori v Ostravé 5. prosince 2019



