
ODLEHČOVACÍ POBYTOVÁ SLUŽBA 

 

 

Vážení přátelé, 

byl jsem osloven a požádán metodikem kvality sociálních služeb paní Mgr. Pokludovou, 

abych vám sdělil bližší informace o odlehčovací pobytové službě, kterou poskytují. 

 

předseda KRS MSK 

Ing. Pavel Gluc 

 

 

Bližší informace o naší odlehčovací pobytové službě. Jedná se o sociální službu, která je       

od roku 2007 zajišťována městským obvodem Slezská Ostrava na oddělení odlehčovací 

pobytové služby v objektu v DPS Hladnovská 119a v Ostrava - Muglinov dle § 44 zákona      

č. 108/2016 Sb., o sociálních službách.  

Cílem naší služby je poskytnutí potřebné pomoci seniorům a zdravotně postiženým občanům 

v situacích, kdy jejich pečující osoby nemohou z důvodu potřeby odpočinku či z důvodu 

nemoci, pracovní vytíženosti nebo pro jiné překážky potřebnou péči o blízkého zajistit sami.   

V rámci krátkodobého pobytu nabízíme komplexní péči v rozsahu celodenního stravování, 

ubytování, pomoci a podpory v oblasti péče o vlastní osobu, aktivizační a sociálně erapeutické 

činnosti. Podrobnější informace jsou uvedeny na internetových stránkách 

www.slezska.ostrava.cz  

Naší snahou je zvýšit informovanost pečujících osob o možnosti využití nabízené podpory      

a pomoci formou odlehčovací pobytové služby. V případě zájmu či potřeby ze strany členů 

Vaší organizace si Vás dovolujeme požádat o zprostředkování potřebných informací                

a kontaktů na námi nabízenou službu.   

 

S úctou  

Mgr. Kateřina Pokludová  

Metodik kvality sociálních služeb  

Úřad městského obvodu Slezská Ostrava  

Odbor sociálních věcí   

Oddělení sociálních služeb  

Nám.J.Gagarina 5, 710 16 Slezská Ostrava  

 

Telefonní kontakty:   596 613 711   mobil: 770 130 175  

Email:  KPokludova@slezskaostrava.cz  

Webové stránky: www.slezska.cz  


