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PROPOZICE
KRAJSKYCH SPORTOVNICH HER SENIORU - KOPRIVNICE 2021

Poradatel: Krajska rada seniorti Moravskoslezského kraje (dale jen KRS MSK)
Hlavni partner: Moravskoslezsky kraj
Vyznamny partner: Mésto KopFivnice

Termin a misto konani: 16. Cerven 2021 KopFivnice (nahradni termin 2. zai'i 2021)
ZS Emila Zatopka Koprivnice

Reditel KSH: Pavel Gluc, predseda KRS MSK
Hlavni rozhod¢i: Karel Moskot, ¢len krajské rady MSK
Realizaéni tym: Karel Mogkof, Milan Fabian, Josef Pekarek, Karel Kupka, Jan Muzik - feditel ZS E.Zatopka

SoutéZni systém: ¢tyiclenna druZstva (startujici musi byt starsi 60 let, sloZeni miiZe byt libovolné)
¢lenové druZstev jsou také hodnoceni ve viceboji jednotlivci vékovych kategorii:
60+ tj. vék od 60 do 70 let, 70+ ve&k nad 70 let bez omezeni (zeny a muzi soutézi zvlast),
slozeni druzstva 1+3 s tim, Ze prvni ¢len na soupisce je kapitan
Rozhodc¢i, technicti pracovnici a poiradatelé: jmenovani KRS MSK, problémy a pfipominky fesi kapitani s hlavnim
rozhod¢im

DISCIPLINY VICEBOJE (v pFipadé mokré varianty (MV) jen vybrané discipliny)

1.SIPKY - hod 5 §ipkami do terée na vzdalenost 2,5 m, plati i pro mokrou variantu (MV)

2.FLORBAL - stfelba florbalovou holi 5 tenis.micky do malé branky na vzdalenost 8 a 10 m (MV)
3.SNACK GOLF — patovani tfemi mi¢ky na vzdalenost 5 m na vodorovny ter¢ (MV)

4. BOLLOBALL - 3 hody pary svazanych tenisovych mic¢kt na vzdalenost 3 m (MV)

5.BASKETBAL - 5 hodi basketbalovym mi¢em do koSe na vzdalenost 4 a 5 m (MV)

6.UPRAVENY PETANG - hod 3 koulemi na cilovy bod ve vzdalenosti 7 m

7.TENIS - béh s mickem na tenisové raketé na ¢as na vzdalenost u muzd 2 x 12,5 m, zeny krats$i o 5Sm (MV)
8.MICEK - hod 5 tenis.mi¢ky na cil ve vzdalenosti 5 m (MV)

Zeny budou mit tzv. metrové handicapy u florbalu, basketbalu a v béhu s mickem.
Soutéze se budou konat ve sportovni hale a na venkovnim sportovisti
U kazdé discipliny, vyjma discipliny-tenis, mohou sportovci vyuzit jeden zkuSebni pokus.

UPOZORNENI: KaZdy soutéZici je povinen mit s sebou vhodnou sportovni obuv (bez &erné podrazky) do haly!
Zahajeni a ukonceni her se uskutecni ve sportovni hale.

Herni systém a hodnoceni:
Rotaéni po jednotlivych stanovistich disciplin podle ur¢eného pofadi potadatelem, soubézné ve sportovni hale i na
venkovnim sportovisti. Rozhod¢i u jednotlivych disciplin — dva na kazdou disciplinu

Bodovani: Do celkového vysledku druzstva se hodnoti vSechny discipliny podle ptilozené tabulky, kterou budou mit
k dispozici soutézici na vyveésce v arealu sportovni haly. Kazdé druzstvo bude mit svou startovni karticku s urenim
rota¢niho potadi k absolvovani disciplin. Do karti¢ky zapiSou rozhod¢i na stanovistich dosazené vysledky. Kontrolu si



provadi po absolvovani discipliny kapitan druzstva, ten mtize podle zapisu uplatnit pfipadnou reklamaci za nespravné
zaznamenany vykon.

Bodovani disciplin:

SIPKY: hazi se na papirovy mezinarodni pistolovy ter¢, jehoz stied je umistény ve vysce 170 cm. Poéita se soudet
bodt ze vSech nahdzenych 5 Sipek do terce

FLORBAL: za kazdy umistény micek za brankovou ¢aru do branky ziskava hrac/ka 1 bod

SNACK GOLF: umisténi mickt golf.holi co nejbliz ke stfedu vodorovného terce a zisk bodi dle tabulky

BOLLO BALL: za umisténi micki na horni ty¢ce zZerdi 3 body, prostiedni 2 body, spodni 1 bod

BASKETBAL: za tispésny hod do kose zisk 1 bodu

UPRAVENY PETANG: méfi se soudet vzdalenosti v cm dvou ze tif umisténych kouli nejblize ke kosonku
TENIS: vysledny c¢as v cili se vyhodnoti na body dle tabulky, soutézici nesmi micek na strunach rakety drzet rukou
MICEK: hod tenisového mi¢ku do étverce 30x30cm 3 body, 75x75¢m 2 body a 120x120cm 1 bod

Hodnoceni vysledki:

Soutézicim druzstviim se zapocitaji vSechny ziskané body v jednotlivych disciplinach. Zvlast budou vyhlaseni tii
nejlepsi v kazdé disciplin€é ve vSech stanovenych vékovych kategoriich muzl a zen, v ptipadé rovnosti bodt vyhrava
v dané disciplin€ vékovée starsi. Vyhodnocuji se i celkovi vitézové viceboje vSech ve€kovych kategoriich Zen a muzi.

V ptipadé rovnosti bodi v celkovém potadi viceboje, rozhoduje o porfadi: a/ vice prvnich mist v disciplinach
b/ pti shodé v bodé a, pak vétsi pocet druhych mist.

Stravovani: Zajistuje potadatel v jideln€ ZS. Kazdy soutézici a rozhod¢i obdrzi pted zahajenim her stravenku.
Zdravotnické zabezpeceni: zdravotnik s brasnou
Pojisténi: Kazdy ucastnik soutézi na své pojisténi a vlastni riziko.

Prihlagky do 20.5.2021

Doprava: Svozovymi autobusy pofadatele do mista konani her z nastupnich mist MSK. Ugastnici se mohou také
dopravit do mista konani individualn€. Parkovani osobnich vozidel a autobusti je zajisténo v bezprostiedni blizkosti
sportovni haly. PfihldSenym ucastniktim bude sdé€lena doprava z nastupnich mist po uzavérce prihlasek.

Prihlasky: Na jednotném tiskopise elektronicky nebo postou do 20. kvétna 2021. Vzor tiskopisu je soucasti t€chto
propozic (viz ptiloha). V prihlasce potvrdit svou ucast v pripadé zruSeni terminu 16.6.2021
(vliv covidové pandemie) i v nahradnim terminu 2.9.2021.

E-mail:  aktivity-krs@ms-seniors.cz
Adresa:  Krajska rada seniortt Moravskoslezského kraje, U Tiskarny 1, 70200 Ostrava

Startovné: 600,- K¢ za druZstvo (4 osoby)
Uhrada startovného: bankovni ucet:2000911989/2010, VS:16062021, KS:558, SS:telefonni cislo
ucastnika (bez ptedvolby statu), platbu zaslat nejpozdéji do 20.5.2021 !

UPOZORNENI:

Na zdkladé vyvoje pandemické situace mohou byt narizena urcitd hygienickd opatieni (nutno pocitat
i s mozZnosti prokazani testili ucastniki na Covid 19).

Krajska rada bude situaci sledovat a véas podminky upiesni!

Ramcovy program dne:
8,00 - 9,20 pftijezd ucastnikl a jejich prezence - individualn€ a prib&zné podle ptijezdu sportovci
9,30 - 10,00 zahajeni sportovnich her za ucasti sportovctl a hostl — sportovni hala

10,00 - 13,30 predpokladany priubéh soutézi viceboje na obou sportovistich

11,30 - 13,00 obéd (stravovani probiha prubézné podle casového ukonceni her zavodniky)

13,00 - 14,30 moznost prohlidky mésta dle pokyna potradateli

vcea 15,30 vyhlaSeni vysledki a pfedani cen ve sportovni hale



