Vazeni seniofi,

blizi se zavér roku 2021 a budeme se pfipravovat na Vanoce a na ptichod
nového roku 2022, ziroven budeme provadét vyhodnoceni roku 2021
a ptipravovat plan na rok 2022.

KRS MSK v mésicich zafi a fijen organizovala a zabezpecila provedeni vSech
zasadnich akci roku. Krajské sportovni hry seniorii prob&hly 2.zt 2021
v Kopfivnici na velmi dobré organizacni a spoleCenské turovni. Pribé¢h
a vysledky KSH jsou zvetfejnény na webu v samostatném piispévku. Rovnéz
oslavy Mezinarodniho dne seniortl, které jsme organizovali 1.10.2021 v Ceském
T&Siné, jsou na webu vyhodnoceny.

V ramci obdobi oslav MDS jsme provedli 20.10.2021 v obci Stitez jiz dvakrat
prelozeny Seniorkviz, kterého se zacastnilo 21 tficlennych druzstev ze 16 mést a
obci kraje. Zvitézilo druzstvo Seniofi CR 2 Ostrava. Péknou souté velmi kladné
hodnotili vSichni Gcastnici a zvlast' podckovani patii obci Stfitez a jejimu
starostovi Miroslavu Jaworkovi a za vytvofeni téméf domaciho prostredi Klubu
diachodcti Stfitez. Soutéz ptipravil na velmi dobré trovni ¢len KRS Radim
Holecek.



Dne 22.9.2021 jsme uskutecnili setkdni ptedstaviteld KRS a zastupct
seniorskych organizaci a klubli Statutdrniho mésta Ostrava a dne 11.11.2021
okresu Frydek-Mistek se snahou piedevsim seznamit je s Radou seniort CR
a Krajskou radou seniort MSK a pokusit se sjednotit seniorské hnuti a ¢innost
v Ostravé a jednotlivych okresech kraje minimalné v tom, aby jsme méli
vzajemny piehled o naSich Cinnostech, aby jsme jest¢ vice spolupracovali
a vzdjemné si pomahali. VSe zdroven s cilem zabezpecit zdravé starnuti
seniorské populace a podpofit aktivni €innost seniorskych organizaci, klubi
a spolkil. Organizacim nabizime bezplatnou pravni, informacni a metodickou
pomoc.

Krajskou radu v poslednich dnech roku 2021 c&ekd provedeni analyzy
a vyhodnoceni splnéni ukoli a naplanovani nového roku 2022. Jiz ted mohu
fict, ze tkoly 2021 jsme splnili na velmi dobré arovni, 1 kdyz pandemie covid
19 nam podminky trosku v prvni pulce roku ztizila a tkoly jsme museli
preplanovat. VSe jsme zvladli a doufam, Ze obdobné budeme hodnotit splnéni
ukolll na zavér roku 2022. Pldn na rok 2022 zvetejnime v lednu na naSich
webovych strankach a v bfeznovém SeniorTipu a jiz ted’ se téSim na naSe
spole¢né akce.



Vazeni seniofi,

¢eka nas narocny rok 2022, jak v nasi seniorské ¢innosti, tak v naSem osobnim
zivoté! Je nutné vSechny své dalSi kroky peclivé zvazovat, vyuzivat vSech
moznosti, které jesté¢ budou k dispozici, pro zkvalitihiovani nasi ¢innosti a pokusit
se, aby piipadné vnéj$i negativni vlivy na nasi ¢innost mély minimalni dopad.

Pfeji Vam vSem krasné prozité adventni svatky, v rdmci moZnosti pékné Vanoce
v rodinném kruhu svych blizkych a radostny vstup do nového roku 2022
s ocekavanim krasnych chvil a zazitk.

K tomu vSemu Vam pteji predevsim pevné zdravi, hodné Stésti, spokojenosti a
pohody, optimismu a elanu!

Mgjte se krasné!

pfedseda KRS MSK
Ing. Pavel Gluc



