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KRAJSKYCH SPORTOVNICH HER SENIORU - KRAVARE 2022

Poradatel: Krajska rada seniori Moravskoslezského kraje (dale jen KRS MSK)
Hlavni partner: Moravskoslezsky kraj
Vyznamny partner: Mésto Kravare

Termin a misto konani: ttery 28. ¢ervna 2022 - ZS Kravaie, Komenského 658

Reditel KSH: Pavel Gluc, predseda KRS MSK
Hlavni rozhod¢i: Karel Moskot, ¢len sport.sekce KRS MSK
Realizaéni tym: Karel Mogkot, Josef Pekarek, Karel Kupka, Luk4$ Kramny - feditel ZS

SoutéZni systém:

TYMOVA SOUTEZ CTYRLENNYCH DRUZSTEV

(sloZeni je libovolné bez ohledu na pohlavi, jedinou podminkou je vék nad 60 let)
VICEBOJ JEDNOTLIVCU —

KATEGORIE ZEN A MUZU DO 70 A NAD 70 LET

Rozhod¢i, technicti pracovnici a poradatelé: jmenovani KRS MSK

DISCIPLINY VICEBOJE (v piipadé mokré varianty (MV) jen vybrané discipliny)

1.SIPKY - hod 5 $ipkami do terée na vzdalenost 2,5 m, plati i pro mokrou variantu (MV)

2.FLORBAL - stfelba florbalovou holi 5 tenis.micky do malé branky na vzdalenost 8 a 10 m (MV)
3.SNACK GOLF - patovani na vzdalenost 5 m na vodorovny ter¢ - 5 pokusti (MV)

4 BOLLOBALL - 5 hodi pary svazanych tenisovych mickl na Zerd’ vzdalenou 4 m (MV)

5.BASKETBAL - 5 hodut basketbalovym mi¢em do kose na vzdalenost 4 a 5 m (MV)

6.UPRAVENY PETANG - hod 3 petang.koulemi na cilovy bod — pevny kosonek ve vzdalenosti 7 m
7.TENIS - béh s mickem na tenisové raketé na ¢as na vzdalenost u muzi 2 x 12,5 m, zeny kratsi o Sm (MV)
8.MICEK - hod 5 tenis.mi¢ky na cil ve vzdalenosti 5 m

Zeny budou mit tzv. metrové handicapy u florbalu, basketbalu a v béhu s mickem.
Soutéze budou probihat v télocviéné a na venkovnim sportovisti

UPOZORNENI: KaZdy soutéZici je povinen mit s sebou vhodnou sportovni obuv do haly!

Herni systém:
Rotaéni po jednotlivych stanovistich disciplin podle ur¢eného poradi pofadatelem, soubézné v télocvi¢ng a
na venkovnim sportovisti. Rozhod¢i u jednotlivych disciplin — dva na kazdou disciplinu

Bodovani: Do celkového vysledku druzstva se hodnoti v§echny discipliny podle ptilozené tabulky, kterou
obdrzi kapitani v predstihu s dal§imi dilezitymi pokyny souvisejicimi se soutézi. Kazdé druzstvo bude mit
svou startovni karti¢ku s ur€enim rota¢niho potadi k absolvovani disciplin. Do karticky zapiSou rozhod¢i na
stanovistich dosazené vysledky. Kontrolu si provadi po absolvovani discipliny kapitan druzstva, ten mtze
podle zapisu uplatnit pfipadnou reklamaci za nespravné zaznamenany vykon.

Bodovani disciplin:
SIPKY': hazi se na papirovy mezindrodni pistolovy terc, jehoz stied je umistény ve vySce 170 cm. Pocita se
celkovy soucet bodu ze vSech nahazenych 5 Sipek do terce



FLORBAL: za kazdy umistény mi¢ek za brankovou ¢aru do branky ziskava hra¢/ka 1 bod

SNACK GOLF: umisténi mi¢kt golf.holi co nejbliz ke stfedu vodorovného terée a zisk bodi dle tabulky
BOLLO BALL: za umisténi micki na horni ty¢ce Zerdi 3 body, prostiedni 2 body, spodni 1 bod
BASKETBAL.: za tspésny hod do kose zisk 1 bodu

UPRAVENY PETANG: méii se soucet vzdalenosti v cm dvou ze tif umisténych kouli nejblize ke kogonku
TENIS: vysledny ¢as se vyhodnoti na body dle tabulky, micek nelze na strunach rakety drzet rukou
MICEK: hod tenisového micku do &tverce 30x30cm 3 body, 75x75cm 2 body a 120x120cm 1 bod

Hodnoceni vysledki:

Soutézicim druzstviim se zapocitaji vSechny ziskané body clent tymu v jednotlivych disciplinach.
Vyhodnocuji se i celkovi vitézové viceboje vyhlaSenych vékovych kategoriich zen a muZz.

V piipadé¢ rovnosti bodu v celkovém potadi viceboje, rozhoduje o pofadi: a/ vice prvnich mist v disciplinach
b/ pti shodé v bodé a, pak vétsi pocet druhych mist.

Obderstveni: zajist'uje potradatel

Zdravotnické zabezpeceni: zajisti potadatel

Pojisténi: Kazdy ucastnik soutézi na své pojisténi a vlastni riziko.

Doprava: Svozovymi autobusy pofadatele do mista konani her z nastupnich mist MSK. Ugastnici se mohou
také dopravit do mista konani individualn€. Od vlakového nadrazi Kravate je to cca 5 minut chtize. Parkovat
osobni vozidla Ize v blizkosti Zelezniéni zastavky. PfihlaSenym Gcastnikiim bude v¢as sdélena doprava z
nastupnich mist.

P¥ihlasky do 16.kvétna 2022

Prihlasky: Na jednotném tiskopise elektronicky nebo postou do 16.5.2022. Vzor tiskopisu je soucasti téchto
propozic (viz ptiloha).

E-mail:  aktivity-krs@ms-seniors.cz
Adresa: Krajska rada seniortt Moravskoslezského kraje, U Tiskarny 1, 70200 Ostrava

Startovné: 600,- K¢ za druZzstvo (4 osoby)
Uhrada startovného: bankovni 0¢et:2000911989/2010, VS:28062022,
SS: tel.¢islo ucastnika (bez piedvolby statu), platbu zaslat nejpozdéji do 16.5.2022 11

UPOZORNENI:

Podle vyvoje pandemické situace v Ceské republice mohou byt nafizena uréita hygienicka
opatieni. Krajska rada bude situaci sledovat a dle potifeby podminky upresni!

Ptiloha: pfihlaska druzstev na KSH



