CHODIiME PRO MOZEK
A PRO RADOST

KRS MSK na zdkladé vyzvy KRS
Olomouckého kraje podpoftila celosvétovou
akci "Narodniho tydne trénovani" ve dnech
14.-18.3.2022 a vyhlasila soutéz pro seniory
kraje "Chodime pro mozek a radost". Cilem
soutéZe bylo pfipomenout si v jaké kondici je
nas mozek, kterd vyrazné souvisi s fyzickou
kondici a zdravotnim stavem. Je zcela ziejmé,
ze pohyb je pro spravné fungovani mozku
nezbytny!

Do soutéze se v ramci Moravskoslezského
kraje pftihlésilo, vzhledem ke kratké casové
moznosti, soutéz byla vyhlasenal1.3.2022, jen
8 seniorskych organizaci a klubli a pani Dana
Tvrda.Vsichni ucastnici zaslali fotografickou
dokumentaci, kterd zaznamenalapohybové
aktivity vSech zucastnénych (riznd cviceni,
bazén a piedev§sim vylety, vySlapy atd.).
Utastnici soutéze dokazali, Ze pohyb je
opravdu predpokladem pevného zdravi,
dusevni pohody a podporuje dobré fungovani MU e prosestsedosouSe e o3 2058
mozku.

Vsechny fotografie budou zvefejnény na naSich webovych strankdch a ve ctvrtletniku
SeniorTip. Komise krajské rady rozhodla udélit vSem zicastnénym klubim a organizacim
¢estné uznani za podporu vyhlasené akce a vécny dar pani Tvrdé za sérii fotografii, ze kterych
je zfejmé, ze se sama zucastnila v pritbéhu péti dni na podporu vyhlaSené akce "Chodime
pro mozek" pohybovych aktivit a usla celkem 50 km. Zvlastni cenu komise udélila
Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych z Havifova - Orlové.

Do souté’e se piihlasily: SK Bohumin, KS Héj ve Slezsku, SCR M&0O Ostrava, KS
HostaSovice, KS Jakartovice, Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Havifov -
Orlové, Spolek seniorti Ostrava - Martinov, Aktivni seniofi Bruntdl a pani Dana Tvrda
z HostaSovic.

SOUTEZ !

skupiny, spolky i jednotlivci, ktefi v tomto ty
hazka, cviceni, tanec, pochod, chu;
je zaslani prihlaSovacich tdaji (celé | é
a zaslani jedné fotografie z této akce na krajska.rad

lak huraaa, POJDME NA TO!
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Pavel Gluc, predseda KRS MSK



