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9. KRAJSKE SPORTOVNI HRY SENIORU 2023

pod zastitou starostky obce Morkov Ivany Vanové

PROPOZICE

Poradatel: Krajska rada seniori Moravskoslezského kraje (dale jen KRS MSK)
Hlavni partner: Moravskoslezsky kraj
Vyznamny partner: Obec Moikov

Termin a misto konani: ¢tvrtek 25.kvétna 2023
areal TJ, Orlovna a ZS Moikov, ul. Sportovni 258

Reditel KSH: Ing. Pavel Gluc, piedseda KRS MSK

Hlavni rozhod¢i: Karel Moskoft, sportovni sekce KRS MSK

Realiza¢ni tym: Karel Mogkof, Mgr. Jan Muzik, Karel Kupka
Ivana Vanova MBA, starostka obce Morkov

SoutéZni systém: SOUTEZ CTYRCLENNYCH DRUZSTEV
(podminkou je ticast minimalné dvou Zen v tymu a vék startujicich nad 60 let)

MAXIMALNI POCET PRIHLASENYCH TYMU ZA JEDNU ORGANIZACI JSOU CTYRI!
Viceboj Zen a muzi ve vékovych kategoriich se nebude v ramci her vyhodnocovat!

Rozhod¢i, technic¢ti pracovnici a poiadatelé: jmenovani KRS MSK

DISCIPLINY VICEBOJE (v pFipadé mokré varianty (MV) jen vybrané discipliny)

. SIPKY - hod 5 Sipkami do terée na vzdalenost 2,5 m, plati i pro mokrou variantu (MV)

. FLORBAL - stielba florbalovou holi 5 tenis.micky do malé branky na vzdalenost 8 a 10 m

. SNACK GOLF - patovani péti micky do 15 cm vysece na vzdalenost S m (MV)
.BOLLOBALL - 5 hodi pary svazanych tenisovych mic¢kl na zerd’ vzdalenou 4 m (MV)
.BASKETBAL - 5 hodi basketbalovym mi¢em do kose na vzdalenost 4 a 5 m (MV)

. UPRAVENY PETANG - hod 3 koulemi do ohraniéeného prostoru ve vzdalenosti 7 - 8 m

. TENIS - b¢h s mickem na tenisové raketé na ¢as na vzdalenost u muzi 2 x 12,5 m, Zeny kratsi o Sm
. MICEK - hod 5 tenis.mi¢ky na cil ve vzdalenosti 5 m

. KROUZKY - 5 hodti gumovym krouzkem na ty&¢ nebo kuZel ve vzdalenosti 3 m (MV)

. CORN HOLE - 5 hodt platénym pytlikem na desku s otvorem umisténou na 5 metrech (MV)
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Zeny budou mit tzv. metrové handicapy u florbalu, basketbalu a v b&hu s mickem.
Soutéze budou probihat zejména na venkovnim sportovisti a v télocviénach ZS a Orlovny.

UPOZORNENI: Vzhledem k novému povrchu v télocviéné ZS je nutno mit s sebou vhodnou sportovni
obuv na prezuti zvenku do haly, pFipadné sportovat bez obuvi!



Bodovani: Do celkového vysledku druzstva se hodnoti dosazené vykony ve vyhlasenych disciplinach.
Bodovani je stanoveno podle bodovaciho systému, ktery bude sdélen v ptedstihu s dal§imi dulezitymi
pokyny souvisejicimi se soutézi. Kazdé druzstvo bude mit svou startovni karticku s ur¢enim rotac¢niho potadi
k absolvovani disciplin. Do karti¢ky zapisuji rozhod¢i na stanovistich dosazené vysledky. Kontrolu si
provadi po absolvovani discipliny kapitan druzstva, ten mtize podle zapisu uplatnit pfipadnou reklamaci za
nespravné zaznamenany vykon sdélenim hlavnimu rozhod¢imu her.

Zpusob bodovani v disciplinach:

SIPKY: hézi se na papirovy mezinarodni pistolovy ter¢, jehoz stfed je umistény ve vysce 170 cm. Spogita se
celkovy soucet bodll ze vSech nahdzenych Sipek, které ziistaly v terci

FLORBAL: za kazdy umistény micek za brankovou ¢aru do branky ziskava hra¢/ka 1 bod

SNACK GOLF: trefeni micka golf.holi do vysece Sitky 15 c¢cm, zisk 1 bodu

BOLLO BALL: za umisténi mickti na horni tycce zerdi 3 body, prostfedni 2 body, spodni 1 bod
BASKETBAL: za uspésny hod do kose, zisk 1 bodu

UPRAVENY PETANG: hod petang.kouli mezi metrové rozhrani dvou ¢ar na vzdalenosti 7-8 metri, 1 bod
TENIS: vysledny cas se vyhodnoti na body dle tabulky, micek nelze na strunach rakety drzet rukou
MICEK: hod tenisového mi¢ku do &tverce 30x30cm 3 body, 75x75c¢m 2 body a 120x120cm 1 bod
KROUZKY: gumovy krouzek umistény na ty¢i, ptipadné kuzelu 1 bod

CORN HOLE: trefeny hod pytlikem do otvoru v desce, 1 bod

Hodnoceni vysledkii:

Soutézicim druzstviim se zapocitaji vSechny ziskané body ¢lent tymu v jednotlivych disciplinach. Potadatel
vyhlasi také nejlepsi druzstvo podle zisku bodl v kazdé disciplin€.V pfipad¢é rovnosti bodi v celkovém
poradi viceboje druzstev nebo v discipling vitézi vékove starsi tym.

Obcerstveni: zajist'uje pofadatel

Zdravotnické zabezpeceni: zajist'uje poradatel

Pojisténi: Kazdy Gcastnik soutéZi na své pojisténi a vlastni riziko.

Doprava: Svozovymi autobusy pofadatele do mista konani her ze vzdalengjSich mist Moravskoslezského
kraje. Pro ucastniky z blizkého okoli se nebude pldnovat hromadny svoz, mohou pfijetdo mista konani
individualng. Parkovani osobnich vozidel a autobust je v bezprostifedni blizkosti sportovniho arealu a bude
oznacen smérovkami z hlavni silnice. PfihlaSenym tc¢astnikiim bude v¢as sdélen harmonogram dopravy do
mista konani her.

Prihlasky druZzstev do 15.dubna 2023

Prihlasky: Na jednotném tiskopise elektronicky nebo postou do 15.4.2023. Vzor tiskopisu je soucasti téchto
propozic (viz ptiloha).

E-mail: aktivity-krs@ms-seniors.cz
Adresa: Krajska rada seniorti Moravskoslezského kraje, U Tiskarny 1, 70200 Ostrava

Startovné: 800,- K¢ za druZstvo (4 osoby)
Uhrada startovného: bankovni 0¢et:2000911989/2010, VS:25052023
SS: tel.¢islo ucastnika (bez predvolby statu), platbu zaslat nejpozdéji do 15.4.2023 !!

Casovy harmonogram her:

7,00 - 8,00 - ptiprava sportovisté, pracovist, organizacni zajisténi
8,00 - 8,50 - ptijezd a prezence druzstev

9,00 - 9,30 - slavnostni zahajeni KSH 2023 v arealu TJ Moikov
9,40 - 13,30 - pribéh sout€Zi na sportovistich

cca v 15,00 vyhlaseni vysledki s pfedanim cen

16,00 predpokladané ukonceni her a odjezd ucastniki domt



