SPORTOVNI HRY SENIORU MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE 2016
Soutézni rad

seniorského viceboje

Kategorie : »A“ —zeny / muzi = 55 az 69 let vto.
,B“—2eny / muzi =70 a vice let.

Zahajeni SV : v 9,00 hodin
Hlavni rozhod¢i SV : Kamil Frieb.
Rozhod¢i SV : Jmenuje Krajska rada seniorll MS kraje.

Soutézni discipliny SV :

SRAZEN| PLECHOVEK = Hazi se tenisovymi mi¢ky na plechovky rozmér 10 cm na
vySku a 7 cm na Sifku umisténymi na vodorovné podloZce vedle sebe ze vzdalenosti
7 m (muzi) a 5 m (zeny).

HOD GRANATEM NA PLOSNY CiL = Hazi se sportovnim (gumovym) granatem na
cil vzdaleny 15 m (Zzeny) a 20 m (muzi).

HOD SIPKAMI NA TERC = Hazi se hracimi Sipkami na ter& vzdaleny 3 m.
TENISOVE DOVEDNOSTI = ,Pinkani“ tenisovym mitkem s pouZitim tenisové rakety
ve vyznaceném uzemi 1 x 1 metr tak, aby byl mi€ek neprerusované odpalovan do
vysky 2 a vice metr(.

PINGPONGOVE DOVEDNOSTI = ,Pinkani pingpongovym mi¢kem s pouZzitim
pingpongoveé palky ve vyznaCeném uzemi 1 x 1 metr tak, aby byl micek
neprerusované odpalovan nad uroven hlavy soutézici/ho.

INTERKROSOVE DOVEDNOSTI = Vedeni mi¢ku v interkrosce po vyznadené trase
na a jeho pfihrani do cilového prostoru.

SNAGGOLFOVE DOVEDNOSTI = Odehrani mi¢ku na cil.

PETANGOVE DOVEDNOSTI = Odehrani zakladni hry s mé&fenym vysledkem.
FRIESBEE DOVEDNOSTI = Odehrani diskll do vymezeného sektoru.

KROKETOVE DOVEDNOSTI = Vedeni koule po trase vyzna&ené brankami na &as.

Vybaveni sportovci : - Sportovni Ubor a obuv ke sportovani pod Sirym nebem.
- Obuv do télocvi¢ny pro pripad zalozni varianty her za
obzvlasté nepfiznivého pocasi.
- Osobni doklad (OP, cestovni pas apod.).
Obc¢erstveni : Pitny rezim po celou dobu konani soutézi.
Pojisténi : Ugastnici turnaje hraji na vlastni riziko, pfipadné vlastni pojisténi.

Partneri : Hlavni partner

‘ Moravskoslezsky
kraj



