Seniofi z Klubu dichodcu Stritez relaxovali v PieStanech

V poloviné Cervence se 44 c¢lent Klubu dichodcl Stfitez zucastnilo ozdravného
pobytu u PiesStan v obci Banka v nové zrekonstruovaném hotelu Alegro.

Soucasti pobytu bylo 10 Ié€ebnych procedur, sportovni vyZiti (tenis, Sipky, petangue),
exkurze do lazni PieStany a prohlidka vojenského historického muzea Piestany.

O nas pobyt se staral mlady, avSak profesionalni personal. Rovnéz strava byla velice
chutna a vydatna. Spole¢né vecery jsme travili pfi poslechu hudby, tance a zpévu.

Organizatofi pobytu také zaijistili setkani s mistnimi seniory ktefi nas pozvali
k navstévé sveho nového sidla, kde nas pohostili a pfipravili turnaj v petangue. Cely
turnaj, nakonec vyhral nas ¢len p.Vlastik Voznica.

Na oplatku pak byli pozvani slovensti seniofi k nam na spolecny vecirek, kde kromé
hudby a tance byl pfipraven kulturni program.

Tyden utekl jak voda a vSichni ucastnici byli s pobytem nadmiru spokojeni a radi by
podobny pobyt, pokud to zdravi dovoli zopakovali.
Za Klub dlchodcu Stfitez Irena Foberova
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Foto z navstévy lazni Piestany



